
专题四 2018 考研复试面试心态问题

31. 考生应该怎样面对复试？

复试是一种经过导师们精心设计，在特定场景下，以导师对考生的面对面交谈与观察为

主要手段，由表及里测评考生的知识、能力、经验等有关素质的考试活动。复试既是学生的

一大难关，同时也是学生的机遇，考生应当提前做好以下几方面的复试准备：

（1）内在知识准备：英语、专业课、导师会问到的各种问题。

（2）摆正心态：面试很重要，但是不要给自己太大的心理压力，让自己放松准备才是

王道。

（3）总结前辈教训：关注往届师兄师姐经验谈，对于考生也许有不一样的帮助。

（4）提前了解信息：包括专业上的前沿信息、报考院校信息、导师信息等。

（5）其它可利用资源：将所有资源进行整合，并且合理利用，例如联系导师，联系师

兄师姐全方位打听报考院校相关资源。

32. 正视复试前焦虑的心态。

在复试阶段，很多考生都会“瞻前顾后”。“瞻前”就是对过去的事情（如初试）进行

评价，过分地关注。比如有的考生初试成绩很好，但他认为那是因为运气好所以才发挥好，

因此对复试的信心和把握不大，有的考生初试成绩不好，排名靠后，于是就反省自己，自

责当初应该如何努力、如何复习，整个人被自责的情绪控制。

所谓“顾后”就是对将来还未发生的事情过分担忧。很多通过初试的考生，特别是

分数并不是很高的考生，在复试的过程中会更加紧张和焦虑，担心诸如“复试是不是也

能取得好成绩？”、“能不能争取到公费指标？”、“会不会优先考虑本校学生？”、

“报考的导师是否愿意招自己？”等问题，这些都是考生在复试阶段可能会有的心态。

出现这种焦虑情绪，考生们也无需慌张。此时，不要过多的思前想后，注意力集中



在复试上，抓紧时间复习才是硬道理。针对目标院校的复试内容，做好相关的复习规划，

寻求老师的帮助，提前充分的备考。

33. 进入复试考场前会很紧张，怎么办？


