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问题来源：江西 

问题描述：老师您好，我是江西的一名学生，想考山东师范大学

的心理健康教育，333 教育综合买的是解析以及 lucky 学姐的笔记，

并没有买四本书，想问该如何更大程度的利用好这些资料去复习？以

及山师近几年的报录比是怎样的，谢谢 

一、问题解读 

这位同学院校基本定为山东师范大学的心理健康教育，想了解报录比等考情，资料方面

购买了 lucky学姐的笔记、大纲解析，但是没有购买参考书目，另外还想了解备考建议。 

二、问题解答 

山东师范大学在全国排名属于中上等，报考难度中等，是很多学生报考的首选，但是老师

这里有不少关于山东师范大学的的考情、数据等资料，给学生备考提供了不少便利，另外山东

师范大学的心理健康教育专业在心理学院（很多学校是在教育学院的），说明老师更希望有心

理学背景的人报考，而且，在读研期间对心理学专业知识功底要求更高一些。 

1.山东师范大学、心理学院简介 

信息来源：http://www.sdnu.edu.cn/overview/introduction.htm 

山东师范大学学校官网 

http://www.psy.sdnu.edu.cn/info/1004/1154.htm 

山东师范大学心理学院官网 

山东师范大学坐落在历史文化名城济南。建校 68年来，学校植根齐鲁文化沃土，汲取

泉城人文灵韵，秉承“尊贤尚功、奋发有为”的校园精神和“弘德明志、博学笃行”的校训。

学校办学历史可追溯到 1902年山东大学堂内设师范馆。1981年 3月，学校被确定为省属重

http://www.sdnu.edu.cn/overview/introduction.htm
http://www.psy.sdnu.edu.cn/info/1004/1154.htm
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点高等学校；同年 8月，更名为山东师范大学。2012年 11月，学校被确定为山东省首批重

点建设应用基础型人才培养特色名校。2014 年 3 月，学校被批准为山东省和教育部共建高

校。目前，学校在历下区和长清区两地办学，总占地面积近 4000亩（约 258.78万平方米），

建筑面积 137.98万平方米。设有 1个国家级虚拟仿真实验教学中心、1个国家级实验教学示

范中心、1 个教育部重点实验室、1 个教育部工程研究中心、1 个教育部人文社科重点研究

基地。现有 25 个学院（部），84 个本科专业，9 个博士后科研流动站，14 个博士学位授权

一级学科、33个硕士学位授权一级学科、16个专业学位授权类别，覆盖十大学科门类，学

科、专业学位数量居省属高校前列。有 1个国家重点学科、1个国家重点（培育）学科。目

前，有全日制学生 37724人，其中本科生 31699人、研究生 5309人、留学生 267人，另有

成人教育学生 15550人。现有教职工 2447名，其中专任教师 1990人，具有博士学位的 1010

人，正高级职称 393 人、副高级职称 706人，博士生导师 195人。有 3名双聘院士。19人

次入选国家“千人计划”，国家“万人计划”，973首席科学家，教育部“长江学者”特聘教

授，国家杰青，全国“四个一批”人才（理论界）和国家百千万人才工程人选；19人获全国

优秀教师等国家级荣誉称号，89人享受国务院政府特殊津贴，4人入选教育部“新世纪优秀

人才支持计划”。 

山东师范大学心理学院成立于 2006年 10月，是全国高校第四个、省属高校第一家独立

建制的心理学院。20世纪 50年代初，中国心理学和教育学的奠基性人物章益先生、傅统先

先生即在我校开展心理学教学和科研工作。1980年设置心理学教研室，2000年 2月建立心

理学系，2006年成立心理学院，2006年被批准为心理学硕士学位授权一级学科，2007年建

成心理学博士后科研流动站，2011年获批心理学博士点一级学科授权点。1998 年设立应用

心理学本科专业，2008年设立心理学本科专业。学院现下设心理学系、应用心理研究所、心

理学实验教学中心，山东心理学会、学校青年创业研究中心挂靠本学院。学院现有教职工 55

人，其中专业教师 42 人，95%的专业教师拥有博士学位或博士在读。学院现有教授 16 人，

副教授 11人，讲师 15人，兼职教授 6人；博士生导师 7人，硕士生导师 23人。学院现有

应用心理学和心理学两个本科专业，拥有心理学一级学科博士/硕士学位授权点。拥有心理
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健康教育硕士、应用心理硕士两个专业学位授权点。 

2.山东师范大学心理健康教育初试 

信息来源： 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=10&l=1&id=

468 

山东师范大学 2018年硕士研究生招生简章 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=lists&catid=37&l=1&page

=1 

山东师范大学心理学院招生目录 

专业代码、

名称 

培养方式 
招生学院 招生人数 考试科目 初试参考书目 拟接收免试生 

045116 心理

健康教育 
全日制 

心理学院 

Tel：

89611019 

20 

①101 思想政治理论 

②204 英语二 

③333 教育综合 

④914 教育心理学 

《教育心理学》张景

焕主编，山东人民出

版社，2010 年版。 

2 

045116 心理

健康教育 
非全日制 

心理学院 

Tel：

89611019 

15 

①101 思想政治理论 

②204 英语二 

③333 教育综合 

④914 教育心理学 

《教育心理学》张景

焕主编，山东人民出

版社，2010 年版。 

 

教育硕士 333 专硕官方版参考书目 

科目一：教育学原理 

王道俊, 郭文安. 教育学（第 6 版）[M]. 人民教育出版社, 2009. 

科目二三：中外教育史 

孙培青. 中国教育史[M]. 华东师范大学出版社, 2009. 

王炳照. 简明中国教育史[M]. 北京师范大学出版社, 2007. 

张斌贤, 王晨. 外国教育史（第 2 版）[M]. 教育科学出版社, 2008. 

科目四：教育心理学 

陈琦, 刘儒德. 教育心理学[M]. 高等教育出版社, 2011. 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=10&l=1&id=468
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=10&l=1&id=468
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=lists&catid=37&l=1&page=1
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=lists&catid=37&l=1&page=1
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张大均 教育心理学[M]. 人民师范大学出版社, 2005. 

 

教育硕士 333 专硕文都比邻推荐参考书目 

推荐原则： 

1. 必读书目为官方版指定书目，但以最新版次为先。 

2. 选读书目同学们可以自行选择，考名校的同学需要结合院校给出的书目自行给予权

重考量。 

3. 文都比邻的课程也是以推荐书目为准进行讲解，并且针对不同的院校会有不同的侧

重点讲解。 

 

科目一：教育学原理 

必读： 

王道俊, 郭文安. 教育学（第 7 版）[M]. 人民教育出版社, 2016. 

选读： 

全国十二所重点师范大学联合编写. 教育学基础（第 3 版）[M]. 教育科学出版社, 2014. 

科目二三：中外教育史 

必读： 

孙培青. 中国教育史（第 3 版）[M]. 华东师范大学出版社, 2009. 

王炳照. 简明中国教育史（第 4 版）[M]. 北京师范大学出版社, 2007. 

张斌贤, 王晨. 外国教育史（第 2 版）[M]. 教育科学出版社, 2008. 

选读： 

吴式颖. 外国教育史教程（第 3 版）[M]. 人民教育出版社, 2015. 

科目四：教育心理学 

必读： 

陈琦, 刘儒德. 教育心理学（第 2 版）[M]. 高等教育出版社, 2011. 

张大均 教育心理学（第 2 版）[M]. 人民教育出版社, 2011. 

选读： 

陈琦, 刘儒德. 当代教育心理学（第 2 版）[M]. 北京师范大学出版社, 2007. 

附：http://210.44.14.44/sj/sjxz.asp 

http://210.44.14.44/sj/sjxz.asp
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山东师范大学心理学院历年真题 

3.山东师范大学心理健康教育复试 

http://210.44.14.44/fskmcx/fskmcxjl.asp 

复试加试科目查询 

院系名称 专业代码 专业名称 复试科目 加试科目 

心理学院 045116 心理健康教育 

发展心理学： 

参考书：《发展心理

学》，第八版，谢弗

著、邹泓等译，中国轻

工业出版社，2009 年。 

①西方心理学史：参考书：《西方心理

学的历史与体系》，叶浩生主编，人民

教育出版社，1998 年版。 

②心理学研究方法：参考书：《心理学

研究方法》辛自强著，北京师范大学

出版社，2012 年版。 

4.山东师范大学心理健康教育分数线 

信息来源： 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=

460 

2017 年各专业一志愿考生复试最低分 

学习

形式 

学位

类别 
院系名称 专业名称 

招生

计划 
内免 外免 

上线

人数 

复试最

低分 

全 专硕 心理学院 心理健康教育 22   19 310 

非全 专硕 心理学院 心理健康教育 10   12 310 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=

351 

2016 年各专业一志愿考生复试最低分 

院系名称 专业名称 招生计划 校内推免 上线人数 复试最低分 

http://210.44.14.44/fskmcx/fskmcxjl.asp
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=460
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=460
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=351
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=351
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心理学院 心理健康教育 17  11 322 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=

109 

2015 年各专业一志愿考生复试最低分 

院系名称 专业代码 专业名称 计划 推免 上线人数 复试最低分 

心理学院 045116 心理健康教育 17 0 4 320 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=

100 

2014 年各专业一志愿考生复试最低分 

院系所码 院系名称 专业代码 专业名称 招生计划 上线人数（含保送） 复试最低分 

004 心理学院 045116 心理健康教育 17 10 315 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=

99 

2013 年各专业一志愿考生复试最低分 

院系代码 院系名称 专业代码 专业名称 招生计划 上线人数 复试最低分 

004 心理学院 045116 心理健康教育 18 14 310 

结合往年的国家线而言，山东师范大学的心理健康教育专业的最低分数线并不高，但是

要注意复试比例，通常情况下复试最低分（初试倒数）的同学通过复试的可能性比较小，因

为初试占比一般不小于总成绩的 50%，所以要先在初试拿到高分，复试才能更稳妥的通过。 

附：http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/uploadfile/file/20180416/20180416084403_86409.pdf 

2018 年山东师范大学硕士研究生拟录取名单 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=109
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=109
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=100
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=100
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=99
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=20&l=1&id=99
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/uploadfile/file/20180416/20180416084403_86409.pdf
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5.山东师范大学心理健康教育报录比 

信息来源：

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=454 

2017年硕士研究生各专业报录情况统计 

学习形式 院系名称 专业代码 专业名称 报考人数 录取人数 报录比 

全日制 心理学院 045116 心理健康教育 43 25 1.72 

非全日制 心理学院 045116 心理健康教育 119 12 9.92 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=

352 

2016年全日制硕士各专业报录情况统计 

院系代码 院系名称 专业代码 专业名称 报名人数 录取人数 报录比 

004 心理学院 045116 心理健康教育 45 16 2.8 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=

84 

2015年全日制硕士各专业报录情况统计 

院系代码 院系名称 专业代码 专业名称 录取人数 报名人数 报录比 

004 心理学院 045116 心理健康教育 18 28 1.6 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=

83 

2014年全日制硕士各专业报录情况统计 

院系代码 院系名称 专业代码 专业名称 录取人数 报名人数 报录比 

004 心理学院 045116 心理健康教育 16 37 2.3 

 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=

82 

2013年全日制硕士各专业报录情况统计 

http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=454
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=352
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=352
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=84
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=84
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=83
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=83
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=82
http://www.yjszs.sdnu.edu.cn/index.php?m=content&c=index&f=show&catid=21&l=1&id=82
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院系代码 院系名称 专业代码 专业名称 录取人数 报名人数 报录比 

004 心理学院 045116 心理健康教育 17 40 2.4 

上述表格是山东师范大学的心理健康教育的报录人数及报录比，17 年以前报录比都相

当少，报考难度非常小。但是 17年增幅较大，估计 18年的报录情况和 17年的差距不大。 

6.总结 

山东师范大学公布的信息较多，虽然报录比在不断增长，但是分数线一直不高，所以不

用太紧张，只要好好备考，按照学校提供的参考书目好好复习，就肯定可以考上的。 

三、备考指导 

山东师范大学的心理健康教育专业硕士的综合实力比较强，专业地位比较高，师资力量

比较雄厚，资源较多，就业对口较多。老师建议专业课作为复习备考的重点，专业课占比较

大，一方面专业课分数高的同学总分都不会低，另一方面专业课更容易拉开分。在专业课复

习上，老师建议参考官方提供的参考书目。现在处于复习备考的基础阶段，对知识的学习要

注重基础，因为专硕的专业课都是自命题，所以命题更灵活，考试范围更广（甚至会出目标

院校本科生、研究生的课程与考试内容），学校考试经常会结合时政来进行考试。所以一定

要打好基础，以不变应万变。尤其是跨专业考生、基础不好的学生、报考竞争压力比较大的。

市面上的学姐笔记更适合备考时间短（比如就 2/3个月备考时间，报考排名比较靠后的目标

院校）。关于大纲解析，一般而言参考大纲变化不会大，但是自命题的院校会可能会超纲，

或者材料分析题比较灵活。 

所以，老师建议基础阶段以参考书目为主，以大纲解析作为复习的目录框架，来进行专

业课的学习，学长学姐的笔记可以适当参考，但是绝对不能作为主要学习的资料。同时听教

育学考研专业的老师的专业的课程，结合专业的资料。这样的话，专业课的分数才不会低。 

同时，注重公共课的学习，心理健康教育通常都是考英语二，英语二的考试难度比英语

一简单一些，因此更容易拉开分，从现在开始就要背单词、学语法，后期要进行刷真题、做

阅读、练作文，毕竟考研要求单科也得过线。政治虽然不是现阶段的重点，但是强化阶段（暑
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期之后）就要开始复习了，关心时政，重点复习马原、毛中特（毛概）。 

此外，备考阶段要时常关注“中国研究生招生信息网、山东师范大学官网、山东师范大

学研究生院官网、山东师范大学心理学院官网”，及时关注考情政策，保证信息通畅性，及

时调整备考策略。 

祝同学考上心仪的研究生~ 

编写：乔征 

审校：康维维 

获得更多咨讯信息，可登陆腾讯课堂，搜索“康维维”即可。 

也可打开腾讯视频 APP，搜索“文都比邻”获取优质试听课程。 
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