
我认为考研成功中有太多的偶然或特殊因素，不敢说有所谓的放之四海而皆

准的经验。而且我对个别经验的可推广度也持怀疑的态度，所以想提醒各位考研

的朋友们在看别人的经验的时候一定要有所批判，关键要找到适合自己的学习方

法和时间安排。

而学习方法和时间安排，在我看来还不是最重要，最重要的应该是学习态度

或者说学习兴趣，有了良好的态度和充分的兴趣，才能顺利找到适合自己的学习

方法和时间安排，而不至于在迷茫、犹豫中虚度大好时光。

所以，在谈谈我个人的考研经验前，我想先谈谈自己考心理学研究生的原因。

如果只想了解考研的应做的准备和整个流程、学习方法和时间安排的同学，可以

忽略它，只需要关注一下我最后的总结。

选择考心理学研究生的原因

希望准备考心理学研究生的同学在决定考研前，先深入探寻一下自己的内

心，想想自己究竟为什么要考心理学研究生，是因为对心理学感兴趣？（那就需

要再问几个问题：对哪方面感兴趣，对此你看过哪些书或参与过哪些相关的活

动……）是就业形势严峻，所以随便考个研究生，而心理学不用考数学，挺适合？

（那也需要再问几个问题：是否心理学研究生毕业就好就业，对此你了解多

少……）动机问题我想是必须首先的探讨的，特别是对于应届的大学生们，如果

没有执着的动机，当你到年底看到自己的同学，或者就业、或者出国、或者考公

务员……，也许你的内心会产生强烈的困扰，这对于 1月份的考研是致命的。

心理学考研的各阶段

说明：下文学习阶段的划分，是建立在我自己的实际情况基础之上，所以我

要先简要介绍下我的“考研基础”。我的心理学水平主要来自《心理学与生活》，

对于心理学考研来说，基本是零根底，所以在心理学学习上，我开始得最早，安

排的时间也最多，看的书也最多。如果是本专业的同学，完全可以不用如此。我

的英语水平还可以，四六级都通过了，六级有 621 分，所以时间主要花在背诵单

词、熟悉考研命题模式和常见陷阱上。我的政治水平应该说也近乎于无，不过考

虑到其时效性的特点，对它的安排主要放在最后三个月。



一、大三下学期

心理学：这一阶段相对比较轻松，主要是买好所需的心理学书籍，比较系统的进

行一遍阅读，将不太明白的地方做好标记，可以等到暑期集中处理。

英语：可以重点处理单词，并适当读些英文材料。

推荐书目：《30 篇文章贯通考研词汇》、《新概念英语 3》、《新概念英语 4》

二、暑假

心理学：这时可以开始第二遍读教材了，依据考研大纲和各种参考教材，我开始

整理自己的笔记，这一阶段可以说是最为痛苦的，相信由于各种教材的体系不同，

内容各异，甚至有相互矛盾的地方，最关键的是和考试大纲的要求范围不统一，

所以我不得花费大量时间，还好有一起奋斗的战友，从七月初到十月初，近四个

月的时间，甚至我们十一都没回家也没出去，终于在 10 月 7 号完成了这份“笔

记”。这为我们最后的冲刺打下了坚实的基础。当然，这一阶段适当的练习也是

必要的。

推荐书目：《考研心理学考试大纲解析配套 1000 题》、《心理学统考重难点手

册冲刺必备》

英语：主要进行真题训练，可以从早期的真题做起（我是从 86 年开始），每做

完一份试卷（包括作文），就要进行分析整理工作：分析做错题目的原因，选择

“好词好句”专门记录到一个小本子上，有空就看看。整个暑假应该可以做十几

份真题（我是做完了 86～04）。

注：对于错题的分析，应具体详细，包括：段落选择错误、题意理解错误、选项

理解错误……

推荐书目：《张剑考研英语黄皮书考研英语历年真题解析及复习思路（基础版）》

三、大四上学期

心理学：开始第三遍快速读教材，因为这时在自己的头脑中已经有了一个构建得

较为完善的体系，所以重点是记忆并背诵，这个时候，我们的笔记上的内容就是

背诵的重点。练习则开始以真题为主，要好好分析真题的特点，熟记并默写下常

作为大题考察的知识点。

推荐书目：《全国硕士研究生统一入学考试心理学历年真题解析》

注：如果你可以绘图的话，可以尝试使用“思维导图”作为辅助记忆的手段。

英语：开始做近十年真题，和暑假时一样，每做完一份试卷（包括作文），就要

进行分析整理工作：分析做错题目的原因，选择“好词好句”专门记录到一个小



本子上，不过一个星期就做一套，在一周内不时回顾做错的题目与整张试卷，培

养“题感”。

推荐书目：《张剑考研英语黄皮书考研英语历年真题解析及复习思路（珍藏版）》

政治：不是文科（或不擅于记忆）的同学，现在应该开始看政治了，对于政治学

习我没有什么好的方法，不过觉得在有限的时间里，要达到较好的效果，也应从

构建体系入手，“先宏观后微观”。

推荐书目：《考研思想政治理论红宝书逻辑图解》、《肖秀荣考研政治命题人

1000 题》、《肖秀荣考研政治命题人讲真题》

四、最后一个月

心理学：

① 对着考研大纲，复述自己识记的知识点，有缺漏的话，翻笔记重点记忆；

② 背诵自已预测的大题；

③ 完整地做些统计题，避免考试时算不出结果（不能带计算器的）。

10 月 11 月我结合我的笔记又把书看了两遍，12 月把我整理的笔记背了三遍。因

为我的笔记很详细，基本包含了所有的考点。所以在今年的考研初试中，感觉题

目都比较熟悉，做起来也很顺手，自己以前总结的好多东西都用上了，很高兴自

己 3个月的努力没有白费。再此提醒各位学弟学妹们一定要多看书，多总结。

英语：不太建议进行买模拟试题练习，个人感觉没有模拟题的质量可以和真题比。

主要是重做自己做过错题，看看是否还会做错，重复错的题目，表明你的思维中

与命题者还存在不一致的地方，需要重点改进。大小作文也需要至少一周练习一

次。

政治：做风中劲草的选择题，有时间看看时政，重点背诵推荐书目中的大题。

推荐书目：《风中劲草》、《肖秀荣终极 4套题》、《任汝芬序列四》、《肖秀

荣时事政治》

我的经验就大概写到这里吧，希望能对大家有所帮助。

考研是一个漫长艰辛的过程，作为考研过来人，我很能理解考研人的不易。我也

很乐意帮助大家，学弟学妹们有什么问题都可以给我留言，我看到了一定会回复

的 O(∩_∩)


