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　　一、A1

　　1、由于肺气肿患者大多数都同时伴有咳嗽、咳痰病史，很难与慢性支气管炎的界限绝对分开，因此，临床上将他们统称为

　　A、慢性支气管炎

　　B、慢性肺源性心脏病

　　C、慢性支气管哮喘

　　D、慢性呼吸衰竭

　　E、慢性阻塞性肺疾病

　　2、下列关于阻塞性肺气肿的说法正确的是

　　A、各种因素刺激引起终末细支气管远端的气道弹性减退

　　B、肺泡过度膨大

　　C、肺通气和肺容量增大

　　D、伴有气道壁的破坏

　　E、以上均正确

　　3、在慢性支气管炎的预防中，最重要的预防措施之一是

　　A、戒酒

　　B、减少钠离子摄入

　　C、减少糖类摄入

　　D、减少外出

　　E、戒烟

　　4、依据咳嗽、咳痰或伴喘息，每年发病3个月，连续2年或2年以上，排除其他慢性气道疾病即可诊断为

　　A、慢性支气管炎

　　B、慢性支气管哮喘

　　C、心源性哮喘

　　D、阻塞性肺气肿

　　E、肺心病

　　5、关于慢性支气管炎实验室检验错误的是

　　A、白细胞总数升高

　　B、中性粒细胞升高

　　C、痰培养无菌

　　D、早期胸部X线检查可无异常

　　E、早期呼吸功能检查可无异常

　　6、慢性支气管炎相关描述错误的是

　　A、每年发病3个月，连续2年或2年以上

　　B、咳嗽以夜间为主

　　C、喘息

　　D、反复咳嗽、咳痰

　　E、咳白色泡沫样或黏稠痰

　　7、慢阻肺描述错误的是

　　A、呈进行比发展

　　B、尚不可治疗

　　C、高致残率

　　D、高发病率

　　E、高死亡率

　　二、A2

　　1、41岁男性，水泥厂车间工人。因常在夜间阵咳，咳脓性痰，并且在工作时呼吸困难，逐渐加重，前来就诊。查可见端坐时桶状胸，呼吸困难，病人自述感到气短、胸闷、并且在上楼梯时呼吸出现哮鸣音。听诊可闻及双肺干湿性啰音。实验室检查：FEV1/FVC<70%及FEV1<80%;RV/TLC增高，DLco及DLco/A下降;X线片显示双侧肺纹理增粗、紊乱或肺气肿改变。根据以上综合可以说明此患者的疾病为

　　A、支气管哮喘

　　B、慢性肺源性心脏病

　　C、呼吸衰竭

　　D、慢阻肺(COPD)

　　E、慢性支气管炎

　　2、老年男性，66岁，来呼吸科就诊，自述晨间起床后咳嗽不止，痰黏稠，偶带血丝，每年春天即开始，春季结束后即停止，并且持续多年，其他并无不适。针对此患者的自述可诊断其患者疾病为

　　A、慢性支气管哮喘

　　B、慢性支气管炎

　　C、阻塞性肺气肿

　　D、心源性哮喘

　　E、肺心病

　　3、男性患者55岁，于医院呼吸科就诊，咨询预防慢性支气管炎的措施，医生介绍措施不包括

　　A、控制空气污染

　　B、增加自身免疫力

　　C、戒酒

　　D、戒烟

　　E、预防感冒

　　一、A1

　　1、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】由于肺气肿患者大多数同时伴有咳嗽、咳痰病史，很难与慢性支气管炎的界限绝对分开，因此，临床上将他们统称为慢性阻塞性肺疾病(简称慢阻肺，COPD)。

　　2、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】阻塞性肺气肿是指因各种有害因素的刺激引起终末细支气管远端的气道弹性减退，过度膨胀、充气和肺容量增大，并伴有气道壁的破坏。

　　3、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】慢性支气管炎的预防主要是避免发病的高危因素，减少急性发作的诱因，增加自身免疫力。其中戒烟是最重要的措施之一，有利于防止肺气肿、肺心病并发症的发作与发展。

　　4、

　　【正确答案】A

　　【答案解析】慢性支气管炎是气管、支气管黏膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。依据咳嗽、咳痰或伴喘息，每年发病3个月，连续2年或2年以上，排除其他慢性气道疾病即可诊断。

　　5、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】慢性支气管炎实验室检查：

　　①血常规：细菌感染时白细胞总数和中性粒细胞可升高。

　　②痰：合格痰标本培养可培养出致病菌。

　　③胸部X线检查：早期可无异常。随病程进展出现肺纹理增粗、紊乱、网状或条索状，斑点状阴影，以双下肺明显。

　　④呼吸功能检查：早期可无异常，或仅有小气道阻塞，表现为最大呼气流速容量曲线在75%和50%肺容量时，流量明显降低。

　　6、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】慢性支气管炎是气管、支气管黏膜及其周围组织的慢性非特异性炎症。依据咳嗽、咳痰或伴喘息，每年发病3个月，连续2年或2年以上，排除其他慢性气道疾病即可诊断。咳嗽以晨间为主，咳白色泡沫样或黏稠痰，偶有咯血，多为痰中带血。

　　7、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】慢性阻塞性肺疾病(简称慢阻肺COPD)，COPD是一种具有不完全可逆气流受限为特征的肺部疾病，呈进行比发展，主要表现为加速下降的肺功能。虽然COPD是一种高发病率、高死亡率、高致残率的疾病。但是，COPD仍然是可以预防和可以治疗的疾病。

　　二、A2

　　1、

　　【正确答案】D

　　【答案解析】慢阻肺的临床表现：①常晨间慢性咳嗽或夜间阵咳，可有脓性痰;在劳力时逐渐加重的气短或呼吸困难，以致在日常活动甚至休息时也感到气短;特别是重度患者出现喘息;②出现桶状胸、可闻及干性啰音和(或)湿性啰音;③肺功能检查：是确定有无气流受限的重要检查。一秒钟用力呼气容积(FEV1)占用力肺活量(FVC)百分比(FEV1/FVC)<70%及FEV1<80%预计值、残气量/肺总量(RV/TLC)增高、一氧化碳弥散量(DLco)及DLco与肺泡通气量(A)比值(DLco/A)下降;④胸部X线检查：早期可无变化，随时间延长可出现肺纹理增粗、紊乱或肺气肿改变。

　　2、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】慢性支气管炎依据咳嗽、咳痰或伴喘息，每年发病三个月，连续2年或2年以上，排除其他慢性气道疾病即可诊断。咳嗽以晨间为主，偶有咯血，多为痰中带血。喘息性支气管炎者可多伴有明显喘息症状。

　　3、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】慢性支气管炎常与吸烟、职业粉尘和化学物污染、空气污染、感染等因素有关，预防慢性支气管炎主要是避免发病的高危因素，减少引起急性发作的诱因，增加自身免疫力。其中戒烟是最重要的措施之一，有利于防止肺气肿、肺心病并发症的发生与发展。同饮酒无直接关系。
