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2019考研政治基础阶段思修复习要点汇总（五）
来源：文都教育

思修的内容比较简单，但是考点比较分散，需要大家整体把握书本的内容，对各个章节的知识点进行整体梳理，本篇文章是针对思修中第三章第一部分树立正确的人生观内容的汇总，希望对2019的考研学子的复习带来帮助。

人生观含义

人生观是人们在实践中形成的对人生目的和意义的根本看法，它决定着人们实践活动的目标、人生道路的方向，也决定着人们行为选择的价值取向和对待生活的态度。因此，有什么样的人生观就会有什么样的人生。
　　二、人生观的主要内容

（1）人生目的

人生目的是人生观主要内容的核心，它回答的是“人为什么活着的问题”。人生目的在人生实践中具有重要作用。人生目的决定人生道路；人生目的决定人生态度；人生目的决定人生价值标准。

人生态度

所谓人生态度是人们通过生活实践形成的对人生问题的一种稳定的心理倾向和基本意愿。人生态度既包括面对困难和挫折时的人生态度，也包括面对成功时的人生态度。比如：成功时喜悦的心情，为了成功去放松、庆祝等态度；失败时，要有坚强的人生态度，不能自暴自弃，另外“及时行乐”、“浮生如梦”这些都是错误的人生态度。

人生态度如果存在问题，人生就会有问题。确立正确的人生态度需要注意以下几点：

人生须认真；人生当务实；人生应乐观；人生要进取。
人生价值

    价值观是人们关于什么是价值、怎么评判价值、如何创造价值等问题的根本观点。价值观的内容，一方面表现为价值取向、价值追求，凝结为一定的价值目标；另一方面表现为价值尺度和准则，成为人们判断事物有无价值及价值大小的评价标准。

三、正确认识人生矛盾

树立正确的幸福观：不要惧怕一时的失、不满足一时的得、不拘泥于个人利益的得失。

树立正确的幸福观

树立正确的生死观

四、反对错误的人生观

    反对拜金主义；反对享乐主义；反对极端个人主义。

以上是对以爱国主义为核心的民族精神内容的汇总，希望对2019的考研学子的复习带来帮助。

