[image: image1.png]@ iﬁ\\ﬁ%
@ iﬁ\\ﬁ%

@ iﬁ\\ﬁ%
@ iﬁ\\ﬁ%

@ iﬁ\\ﬁ%
@ iﬁ\\ﬁ%





　　一、A1

　　1、休克时应用血管活性药物的主要目的是

　　A、提高心脏前负荷

　　B、增加心脏后负荷

　　C、增加心肌收缩力

　　D、提高组织的血液灌流量

　　E、降低组织代谢

　　2、下列哪种休克的治疗比较复杂

　　A、心源性休克

　　B、低血容量性休克

　　C、感染性休克

　　D、过敏性休克

　　E、神经源性休克

　　3、休克病人采取何种体位最为合理

　　A、头低，足高

　　B、平卧位

　　C、头部抬高，下肢抬高

　　D、侧卧位

　　E、头躯于抬高，下肢低垂

　　4、血容量不足时中心静脉压往往低于多少(cmH20)

　　A、14

　　B、12

　　C、10

　　D、8

　　E、5

　　5、诊断休克的主要依据是

　　A、临床表现

　　B、脉率变快

　　C、血压下降

　　D、动脉氧分压<60mmHg

　　E、尿少

　　6、在感染性休克的治疗中，下列哪项是错误的

　　A、处理感染灶，应用有效抗生素

　　B、纠正酸中毒

　　C、补充血容量

　　D、应用大量皮质类固醇

　　E、补充钾盐纠正低血钾

　　7、尿量为多少时，表明休克已经纠正

　　A、60ml/h

　　B、50ml/h

　　C、30ml/h

　　D、25ml/h

　　E、<20ml/h

　　8、休克经处理后，下列哪项是临床上微循环改善的最重要指标

　　A、血压回升

　　B、尿量增多

　　C、肢端温度上升

　　D、皮肤颜色转红

　　E、神志恢复清楚

　　9、关于中心静脉压(CVP)的意义，下列哪项是错误的

　　A、CVP的正常值为5～10cmH2O

　　B、在低血压情况下，CVP低于5cmH2O时，表示心功能不全

　　C、在低血压情况下，CVP低于5cmH2O时，表示血容量不足

　　D、高于15cmH2O时，提示心功能不全

　　E、高于20cmH2O时，则表示有充血性心力衰竭

　　10、血压下降是

　　A、诊断休克的惟一依据

　　B、休克抑制期临床表现

　　C、估计体表灌注情况的主要指标

　　D、为组织细胞缺氧的重要指标

　　E、以上都是

　　11、休克病人在补充足够液体后，血压仍然偏低，中心静脉压正常，可考虑给予

　　A、血管扩张剂

　　B、血管收缩剂

　　C、强心药

　　D、5%碳酸氢钠纠正酸中毒

　　E、大量肾上腺皮质激素

　　12、治疗休克时，常根据尿量的变化来估计下列哪项

　　A、血容量

　　B、中心静脉压

　　C、微循环灌流情况

　　D、心功能

　　E、大血管的舒缩情况

　　13、休克的根本问题是

　　A、组织、细胞缺氧

　　B、低血压

　　C、酸中毒

　　D、心功能不全

　　E、尿少

　　14、休克代偿期的临床表现是

　　A、血压稍低、脉快、脉压缩小

　　B、血压正常、脉细速、脉压缩小

　　C、血压稍低、脉快、脉压正常

　　D、血压稍升高、脉搏无变化、脉压缩小

　　E、血压稍升高、脉快、脉压缩小

　　15、下列哪项不包括在休克的治疗原则中

　　A、尽早去除引起休克的原因

　　B、尽快恢复有效血容量

　　C、增进心脏功能

　　D、纠正微循环障碍

　　E、及时应用血管收缩剂

　　16、为改善微循环最好采用下列哪项措施

　　A、纠正酸中毒

　　B、大量激素

　　C、扩容和应用扩血管剂

　　D、控制输液量和应用缩血管剂

　　E、强心利尿

　　17、在治疗失血性休克中补充血容量时，最佳的晶体液为

　　A、5%葡萄糖溶液

　　B、5%葡萄糖盐水

　　C、平衡盐溶液

　　D、10%葡萄糖溶液

　　E、4%苏打溶液

　　二、A2

　　1、男性，42岁，患重型急性胰腺炎，并发休克36h，经抗休克治疗后行胰腺和其周围坏死组织清除、腹腔引流术。术后心率106次/分，血压12.8/8kPa(96/60mmHg)，中心静脉压0.98kPa(10cmH2O)，呼吸22次/分，动脉血氧分压11.5kPa(66mmHg),尿量每小时少于20ml，尿比重1.002。考虑病人已发生

　　A、心功能不全

　　B、肺功能衰竭

　　C、肾功能衰竭

　　D、血容量不足

　　E、体内抗利尿激素分泌过多

　　2、成人患者，急性出血，失血量约700ml，烦躁，面色苍白，皮肤湿冷，BP14.7/12.5kPa(110/94mmHg)，脉搏100次/分，应属于哪种情况

　　A、未发生休克

　　B、休克代偿期

　　C、中度休克

　　D、重度休克

　　E、虚脱

　　三、A3/A4

　　1、男性，40岁，右上腹受伤致肝破裂。神志清楚，上腹部明显压痛，面色苍白，四肢湿冷,脉搏130次/分，血压10.7/8kPa(80/60mmHg)，尿少，口渴，过度换气

　　<1>、患者的诊断是

　　A、创伤性休克

　　B、过敏性休克

　　C、高排低阻型休克

　　D、损伤性休克

　　E、神经源性休克

　　<2>、诊断的主要依据是

　　A、低血压

　　B、脉搏快

　　C、尿少

　　D、受伤病史

　　E、临床综合表现

　　<3>、下列监测措施中，哪一项是不必要的

　　A、肢体温度、肤色

　　B、精神状态

　　C、毛细血管充盈时间

　　D、头部CT检查

　　E、血压、脉搏、尿量

　　<4>、采取的紧急措施中，哪一项是不正确的

　　A、保持安静，避免过多搬动

　　B、完全平卧

　　C、保持呼吸道通畅，吸氧

　　D、保暖，但不加温

　　E、适当用镇痛剂

　　<5>、下列治疗原则中哪一项是正确的

　　A、立即手术处理肝破裂

　　B、先快速补液，待血压正常时手术

　　C、快速补液、输血，用止血药，不手术

　　D、先积极抗休克治疗，如病情无好转再手术

　　E、积极抗休克治疗，同时迅速手术

　　<6>、立即给病人快速补充血容量，宜首先输注

　　A、5%葡萄糖等渗氯化钠溶液

　　B、全血

　　C、10%葡萄糖液

　　D、血浆

　　E、右旋糖酐液

　　2、男性，25岁，双下肢挤压伤，神志尚清楚，表情淡漠，口渴明显，面色苍白，皮肤湿冷，脉搏112次/分，血压12/9.33kPa(90/70mmHg)，中心静脉压0.39kPa(4cmH2O)。毛细血管充盈迟缓。血pH值为7.32。

　　<1>、病人处于何种情况

　　A、未发生休克

　　B、休克代偿期

　　C、中度休克

　　D、重度休克

　　E、虚脱

　　<2>、患者循环系统的病理生理改变是

　　A、血容量不足

　　B、心功能不全

　　C、血容量相对过多

　　D、血容量严重不足

　　E、容量血管过度收缩

　　<3>、应采取下列哪项措施最为有效

　　A、应用收缩血管药物

　　B、充分补给液体

　　C、纠正酸中毒

　　D、给予强心药物

　　E、应用扩张血管药物

　　一、A1

　　1、

　　【正确答案】D

　　【答案解析】在休克时应用血管活性药物可以改善微循环，增加组织灌流量和回心血量。

　　2、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】感染性休克常继发于胆道感染、绞窄性肠梗阻、大面积烧伤、急性弥漫性腹膜炎、脓毒症，是以释放内毒素的革兰阴性杆菌为主的感染。感染性休克的病理生理变化比较复杂，故治疗比较困难。

　　3、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】休克的急救措施：尽快控制活动性大出血，保持呼吸道通畅，尽量使患者安静，避免过多搬动，适当抬高头部和下肢，通风、吸氧、保暖。

　　4、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】中心静脉压可反映全身血容量与右心功能之间的关系。正常值为5～10cmH2O，当中心静脉压小于5cmH2O时，表示全省血容量不足。

　　5、

　　【正确答案】A

　　【答案解析】休克的诊断关键是及时发现早期临床症状。凡是遇到严重损伤、大量出血、重度感染以及过敏病人和有心脏病病史者，应该想到并发休克的可能;临床观察中对于有出汗、兴奋、心率加快、脉压小或尿少等症状者，应疑有休克。若病人出现神智淡漠、反应迟钝、皮肤苍白、呼吸浅快、收缩压降至90mmHg以下及尿少者，则标志病人已经进入休克抑制期。

　　6、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】感染性休克的治疗原则有以下几点：①补充血容量首先以输注平衡盐溶液为主;②控制感染，主要措施为应用抗菌药物和处理原发感染灶;③纠正酸碱平衡，感染性休克常伴严重的酸中毒，需及时纠正，可应用5%碳酸氢钠静脉滴注;④心血管活性药物的应用，可以采用血管扩张药物治疗和应用改善心功能药物;⑤应用糖皮质激素抑制炎症;⑥全身的营养支持等。

　　7、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】当尿量维持在30ml/h以上时，表明休克已经纠正。

　　8、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】尿量是反映肾血液灌注情况的有效指标，也是反映微循环的改善的最重要指标。

　　9、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】中心静脉压(CVP)：CVP的正常值为5～10cmH2O。在低血压情况下，CVP低于5cmH2O时，表示血容量不足，高于15cmH2O时，提示心功能不全、静脉血管床过度收缩或肺循环阻力增加;高于20cmH2O时，则表示有充血性心力衰竭。为取得可靠结果，应作连续测定，进行动态观察。

　　10、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】休克代偿期时血压正常或稍高，休克抑制期时血压下降。肢体温度、色泽等能够反映体表灌注情况。但是血压并不是反映休克程度最敏感的指标。

　　11、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】患者纠正休克，补足血容量后，中心静脉压偏低，血压偏低，应用血管收缩机使血管收缩，血压和中心静脉压上升。

　　12、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】尿量是反映肾血液灌注情况的有效指标，也是反映微循环的改善的最重要指标。

　　13、

　　【正确答案】A

　　【答案解析】休克是机体有效循环血量减少，组织灌注不足，细胞代谢紊乱和功能受损的病理过程，是一个有多种病因引起的综合征。组织细胞供氧不足和需求增加是休克的本质。

　　14、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】休克代偿期：者表现为精神紧张、兴奋或烦躁不安、面色苍白、手足湿冷、心率加速、过度换气等血压正常或稍高，反映小动脉收缩情况的舒张压升高，故脉压缩小尿量正常或减少。若处理及时、得当，休克可得到纠正。否则病情继续发展，便进入休克抑制期。

　　15、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】休克的治疗原则，是尽早去除引起休克的原因，尽快恢复有效循环血量，纠正微循环障碍，增进心脏功能和恢复人体的正常代谢。对于感染性休克宜采取升压药物。

　　16、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】通过扩充血容量和应用血管扩张剂，微循环障碍一般可以得到改善。

　　17、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】失血性休克为低血容量性休克的一种，治疗的过程中应该首先应快速滴注等渗盐水或平衡盐溶液来补充血容量。

　　二、A2

　　1、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】因为此患者急性胰腺炎并发休克，尿量低于25ml/h，所以可以判断此患者出现了急性肾衰竭。

　　2、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】休克代偿期：有效循环血容量的降低在20%(800ml)以下;临床上患者表现为精神紧张、兴奋或烦躁不安、面色苍白、手足湿冷、心率加速、过度换气等;血压正常或稍高，脉压差缩小，尿量正常或减少。

　　三、A3/A4

　　1、

　　<1>、

　　【正确答案】A

　　【答案解析】患者外伤导致肝破裂，致使肝中血液大量丢失，所以诊断为创伤性休克。

　　<2>、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】由于患者因外伤而导致休克，主要依据临床的综合表现来进行诊断。

　　<3>、

　　【正确答案】D

　　【答案解析】患者为右上腹部受外伤导致休克，除了随时监测休克期的体征外，其他部位没有受到伤害，故不必进行头部的CT扫描。

　　<4>、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】对于休克的病人的急救措施，病人体位应该为头和脚略高位，不能完全平卧。

　　<5>、

　　【正确答案】E

　　【答案解析】对于肝脏破裂并发低血容量性休克的情况，应该积极治疗抗休克治疗，待血压稳定或者回复以后迅速实施手术。

　　<6>、

　　【正确答案】A

　　【答案解析】在失血性休克中，丧失的主要是血液，失血量一般可根据血压和脉率的变化来估计。在补充血容量时，并不需要全部补充血液，首先应快速滴注等渗盐水或平衡盐溶液。

　　2、

　　<1>、

　　【正确答案】C

　　【答案解析】根据病人的综合临床表现，可以判断患者处于中度休克期。

　　<2>、

　　【正确答案】D

　　【答案解析】患者双下肢挤压伤导致中度休克，可知其循环系统的生理改变是血容量相对不足。

　　<3>、

　　【正确答案】B

　　【答案解析】因为循环血量不足造成休克，所以休克的治疗先补足血容量为先。治疗方法应该以充分补液为主。
