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考研英语阅读题型大盘点,轻松拿下阅读高分(四)

来源：文都教育

有一种悲伤叫做“你读完了全文，却仍旧找不到重点句”，其实同学们不用沮丧，在考研英语的阅读中能明确找到主旨句是不太可能的，比竟我们已经过了高中“文中可以找到答案原句”的年纪，但是想要在四个选项中识别出最适合的主旨句还是有法可循的，今天考研英语中心就给同学展开讲述一下！

题干中出现subject, summarize, main idea, mainly about, best title, primarily about, topic等词时，可以判断为主旨句。

题型解析：主旨句主要是考察对全篇文章的概括句或总结句

结题思路：

找到相应主题句，虽然不能找到答案原句，但是还是可以找到总结句的，主题句一般出现在首段首尾句，文章开头转折或者在文章开头现象结束处；

找到主旨词, 在全文中多次出现的核心词汇。

正确选项特征：

不是对文中某一细节的描述

不包含文中没有出现的信息

含有文中核心词的同义词或替换词

案例解析：

While still catching up to men in some spheres of modern life, women appear to be way ahead in at least one undesirable category. “Women are particularly susceptible to developing depression and anxiety disorders in response to stress compared to men,” according to Dr. Yehuda, chief psychiatrist at New York’s Veteran’s Administration Hospital.

......

 women today are coping with a lot of obligations, with few breaks, and feeling the strain. Alvarez’s experience demonstrates the importance of finding ways to diffuse stress before it threatens your health and your ability to function.（200801）

25. Which of the following would be the best title for the text?

[A]  Strain of Stress: No Way Out?

[B] Responses to Stress: Gender Difference 

[C] Stress Analysis: What Chemicals Say?

[D] Gender Inequality: Women Under Stress

解析：本题为2008年英语一的第一篇文章，受篇幅限制，给出大家首尾两段。本题为典型的主旨题，需要找出主旨句和主旨词，从本文第一段第一句可以看出本文主要讨论的是女性在面对压力时的影响，全文出现频次最多的依旧是“women”和“stress”两词，四个选项中最符合的就是D选项。

没有谈到女性并且非结论句

范围过大，全文主要讲女性的压力，男性只是作为对比反衬女性压力的主题

文中的细节信息

      从以上例题不难看出，主旨除了对文章有个精准的概括，对选项的排除，也可以快速找到正确答案，希望通过以上例题，同学们学习到主旨题的解题方法，自己试着做几篇类似题型，看看自己是否已经学以致用了呢。

