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2018 年西南大学心理学学硕初试 343 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

 

初试总分：343，英语 66，政治 76 

复试成绩：笔试 80，面试 84 

 

先简单地介绍一下自己吧，我是来自一个普通二本院校的女生，本科专业是

应用心理学，英语过了四六级，本科期间的学习成绩还算可以。我的初试成绩不

是特别高：总分 343，英语 66，政治 76；复试成绩还可以：笔试 80，面试 84。 

 

1. 初试备考 

1.1 择校篇 

 

大三下学期我才坚定了自己要考研的决心，选择学校我认为是一件很重要的

事情。首先，你要先确定你喜欢的区域是哪里；其次，你要根据自己的能力在你

所划定的区域选择学校；再者你也可以根据专业排名来考虑学校；最后考虑学校

的时候，你需要考虑你未来的发展，以后会不会在选择的地方继续发展。我本人

是重庆的，有心理学硕士点的学校只有几所，根据心理学的综合排名，我确定了

自己要报考的是西南大学心理学学硕。 

 

1.2 英语 
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我的英语初试考得一般，所以我就简单说一下：每天按照记忆的遗忘曲

线来记单词，在背单词书的同时结合百词斩软件一起背单词；阅读没有买书，

只买了近 20 年的真题来做练习；作文用的是何凯文的书并且配合着他的视

频。时间分配:七月之前我一直以词汇为重心，因为词汇是基础；七月初

到九月中旬以阅读为重心；九月中旬开始以作文为重心。想强调一下，词汇

是你一直都要进行的，在你考完英语之前，词汇都不能间断，必须坚持背诵。

(新题型和翻译我放在了阅读中去，因为你在做阅读的时候，就会顺带练了

翻译。) 

 

1.3 政治 

 

虽然我是一名纯理科生，但是我觉得政治真的不用准备地很早。政治我

用的是肖秀荣老师的 1000 题和真题(没有买他的精讲精练)以及蒋中挺老师

的复习全书，后期买了肖四肖八。时间分配:九月中旬开始跟着蒋中挺的视

频，用他的复习全书进行政治复习，在快到 11 月份的时候过完了一遍(在每

看完一章之后，做肖秀荣老师的 1000 题的对应章节，只做选择题)。11 月份

以后刷第二遍 1000 题，并且配合着政治真题做，到后期肖四肖八出来了，

直接跟着肖四肖八。 

 

1.4 专业课(677) 

西南大学是自主命题，学硕代码是 677，专硕是 347。学硕的初试参考

书有： 

《心理学导论》人民教育出版社，黄希庭 
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《现代心理与教育统计学》北京师范大学出版社，张厚粲 

《发展心理学》教育科学出版社，张向葵 

《基础实验心理学》高等教育出版社，郭秀艳 

《心理测量学》高等教育出版社，戴海琦 

⑥《教育心理学》高等教育出版社，陈琦 刘儒德； 

 

三月初到六月中旬左右我看完了第一轮，期间自己画了简单的框架图。

第二轮复习我是在七月十号左右开始的(因为六月中旬之后就是期末考试)，

七月十号左右到九月十号左右做了自己的专属笔记，每一门课都做了详细的

笔记，所以第二轮专业课复习我主要是做笔记。九月十号之后主要是反复的

熟悉自己的笔记一直到 11 月份；十一月份初开始疯狂记忆专业课知识(此时

加上一轮复习时所画的框架图)。 

 

（插播一个题外话）西南大学心理学的分数线出得很晚，今年的复试线

是在调剂系统开了之后才出的成绩。所以在知道自己初试成绩到等复试线这

段时间我经历了很多，看到自己初试成绩的时候，说实话我很难过，觉得我

的实力不应该如此，但事实又在眼前，我无力争辩。在反复的质疑，、怀疑

自己之后，我接受了事实，问题在于自己复习不到位(今年西南的题跟去年

有了很大的变化，今年加重了统计这一块，今年考的题很细)。因为我西南

大学上研一的师姐告诉我，今年西南可能会降分，所以我积极地做了两手准

备，一边准备复试一边准备调剂。调剂的时候真的是心力交瘁，寻找各个学

校的信息，反复给心仪学校的导师发邮件等等，每一天对于我来说都是一个

煎熬!幸好，我等到了西南大学的分数线，也不是插线党，我的分数在西南

的招录名额内，所以初试成绩进去是安全的。 
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2 西南大学的复试情况 

今年西南大学心理学学硕招 110 人(包括 48 个推免生)，专硕招 83 人。

我报考的是学硕，进复试的一共有 75 人，最后招录 62 人。西南大学心理学

学硕复试分为两部分:笔试和面试，笔试有一篇英文文献和中文文献，问题

是 

1、给这篇文献起一个合适的题目； 

2、给这篇文献写一个中文/英文摘要； 

3、请说一下这篇文献的创新之处与不足(两篇文献的问题是一样的，) 

 

时间是三个小时。 

 

面试:西南大学的面试要求考生进去的时候先抽一个英文问题，然后自

我介绍，再回答你抽到的题目，最后老师问你一些问题即可。（今年很幸运

没有无领导小组讨论，以前是有无领导小组讨论的。） 

 

写在后面: 其实，不知道该怎么说起。所谓的经验贴在我看来都是别人

实践的结果，只有自己走过的路才是自己的，所以我想说或许我的经验贴并

不适合你，但是可以为你提供一个参考!我有几点建议给大家:在备考西南大

学心理学的时候，不要掉以轻心，也不要畏惧，你要坚信努力了就一定会有

收获。此外，如果你不是一个自制力很强的人，请你暑假一定不要在家复习

(我就是回家废了)；再有在初试准备的过程中，每一本书都是重点，没有非

重点之说（因为西南的题考得越来越细）；另外，希望大家先不要管复试的
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问题，等初试考完了，再准备复试也来得及(我就是在复试线出来了之后才

认真准备复试的)；最后，希望大家都能圆梦西南! 

 


