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2018 年清华大学应用心理 400+考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

一、个人情况 

首先先介绍下自己吧，我本科就读于山东某大学，本专业是应用心理学，大

学期间学习成绩一般，英语四六级勉强过了，张口说英语基本是不可能的，所以，

我的英语水平跟大多数人是一样的，最后通过考研让自己获得了一定有效的积累

吧。今年报考的是清华大学应用心理硕士，初试成绩是 400+，分数还可以，在

前天（3 月 30 号）也是刚刚确定录取了。针对我个人的考研经历，现在写一写

下关于备考清华心理的相关情况。 

二、清华心理学专业介绍 

清华大学心理学专硕目前只招收有 2年工作经验的在职人员，2年的时间是

指从毕业到入学前满 2年，因为这个条件，应届生就不能考了，所以，对于很多

在职人员来说，报考清华大学的应用心理相对比较好考。 

目前清华心理系招生方向有三个，分别是积极心理学、人工智能与用户体验

还有社会工作，积极心理学是清华的热门专业，像心理系主任彭凯平老师研究方

向就是积极心理学，他也积极推动积极心理学在中国的传播，每年都会召开国际

积极心理学大会，而且清华大学心理还建立了幸福科技实验室等平台，学术科研

方面也是比较好的。人工智能与用户体验方向是新设立的，具体如何上课，有何

项目，目前还不知道，等入门后在慢慢去接触吧。 

三、初试备考经历 

1. 2016 比较失败的经历 

大四上学期参加了第一次考研，那时应该是 2016 年考研，当时选择了统考

312，报考的是浙江大学心理与行为科学系。我最终定了一个分数目标，期望初

试成绩考 375 分，最后的结果是我考了 376 分。浙大心理与行为科学系最后把分
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数划到了 375 分，于是乎我这以为分分钟录取的分数瞬间变成了擦线过，最后自

然是没有录取啦。每次想到这一段，我自己都略有伤感，毕竟自己准备了大半年

的时间，每天六点就起床，晚上基本十一点睡觉，100 多天的时间里，基本没晚

起过，可以说，那段时间也是大学四年最值得回味的，其实我今年考研已经算是

三战了，第二年的时候还想搏一搏，再次选择了浙大，不过那时候算是妄自尊大

了，从 10 月开始准备，由于平时工作木有时间复习，最后仅在考前背了一周，

最后英语跪了，看到当时分数，我索性直接放弃调剂了，就当打一年的酱油了。

后来选择了工作，就这样沉寂的 1年多，本不想再考虑考研，但是突然有一天发

现清华大学居然也开始招生用户体验方向的研究生，而且是需要两年工作经验，

看了下清华的招生简章，感觉蛮不错的，于是我决定再次考研了。为了应对清华

大学的考试，我其实没有花太多的时间去准备，一方面是工作占据了我的大部分

时间，那时候还天天加班，二是，我认为自主命题的院校相对比统考简单很多，

不需要像统考那般一样刷统考题，所以我改变了我的备考策略。 

2. 2017 清华初试备考 

这里说一下自己的方法吧，我是用了比邻迷死他赵的方法，即列框架、画表

格、举例子、找不同，以及睡前半小时。这一系列方法在我第一年考研执行的非

常好，可以说那时的持续行动为自己打下了基础。 

（1）列框架就是根据书籍的目录和要点，建立知识逻辑框架，需要注意的

是，这里我们要按照自己爹组织方式来，至少要三级，每个标题下列知识点，每

个小知识点以关键词形式记忆 

（2）画表格+找不同，是把相同的、平行的知识点做区分，比如说知觉的整

体性、选择性、理解性、恒常性；深度知觉的几个线索是如何区分的等等 

（3）举例子，心理学的知识点要结合案例的，多数情况下只有干巴巴的理

论是很难拿高分的，比如说，举例说明巴甫洛夫的经典条件反射和斯金纳的操作

性条件反射，在记忆知识点的时候联想生活例子，用例子来来说最好不过了。 
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（4）最最重要的就是睡前半小时了，心理学研究发现，人的记忆有倒摄抑

制和前摄抑制的现象，倒摄抑制是说，后面学习的知识影响到前面的，反之，前

摄抑制是说前面学习的影响到后面的学习。这个跟我们最近读《资本论》一样，

看了后面的就忘了前面，回过头看前面的内容，后面的又有忘记的了。别怕，这

是很正常的，唯一要做的就是坚持在睡前背诵半个小时的知识。还记得前面写的

框架吗，睡前拿出自己的框架，对照的把今天复习的知识点点在自己脑子中过一

遍到两遍，不要去敷衍，觉得自己会了就跳过，一定要从头开始，刚开始会很慢，

后来就快了。曾经有人问我，《普通心理学》背了多少遍，采用这种方式，在考

前基本 1-2 小时能过一遍，而且记忆深刻。 

这一套方案是经过检验的，可以说，当我再去准备复习时，整个人很快把心

理学的核心知识点掌握的，不管是什么科目。今年备考清华，专业课方面其实我

没有准备多少内容，本来就是本专业，考过心理学研究生，再加上平时都有看心

理学书籍的习惯，所以我不担心专业课，平时看的内容，像彭凯平老师的《吾心

可鉴-澎湃的福流》、《亲密关系》、《影响力》、《思考的快与慢》等等，还

看了学堂在线上彭凯平老师的心理学概论和钱静老师的走进心理学（英文授课），

平时也关注心理学在生活中的应用，渐渐的对心理学又有了新的认识。这一切可

是说是我考高分的基础吧。 

英语更简单了，买了本英语二历年真题，全做完了，我在做题的时候，明显

发现英语二确实比英语一简单。所以英语也基本 OK。考研政治多花了点时间，

除了肖秀荣的四套和八套卷外，还让我的同学寄来了当地辅导班的材料，拿着考

研政治里微信公众号里整理的资料等一起来背诵，我也忘记四套卷到底压没压

中，反正考的不如第一年，第一次还考了 79 呢，当时也觉得一道题也没考到，

今年觉得压中了好几道反而更低了，这不是很科学。 

2017 年 12 月的最后一周才开始疯狂的背诵，再往前一周，我还每天加班呢，

根本没有多少时间来复习，所以我从最初就改变了的策略，采用就是上面的方法

外加分散学习。把自己的功夫放在平时，采取步步蚕食的方式一点点学习。我没

有找清华大学的参考书目，网上整理的那些我也觉得不需要看，把我认为的重点

知识看了就可以了。而且通过考研初试真题也发现，看了网上说的推荐参考书也
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没用，怎么说呢，比如说去年的真题里，有一个论述题，问的是举例说明什么是

调节作用？什么是中介作用？，当时看到这个题目是懵逼的，这两个东东在做毕

业论文的时候接触到了，你看书是绝对看不到这样的内容的，其他的题目如，举

例说明脑的可塑性等等也是一样，可以说清华考的是一种综合能力和知识面，这

种能力是渗透在平时的学习中的，绝对不是看了所谓的参考书目，最后使劲背背

就能搞定的。 

四、笔试面试经历 

清华每年公布复试的时间都差不多的。一般在 3月中旬左右，复试安排及名

单公示会在社会科学学院的研究生招生栏目发布，注意不在心理系哟，如果有幸

进入复试，应该会收到老师发的邮件，到时候记得确认就好。 

首先是体检，校医院在西门，体检还是比较快的。接着是资格审查，在社会

科学学院明斋楼里，去那里交个材料，老师会看看。再接着就是笔试和面试。 

注意：个人自述和成绩单在资格审查是不需要交的，复试时带着面试的老师

看，所以说，你的个人自述和成绩单成绩也是很重要的，成绩单要求原件的盖红

章，自己去母校多搞几份吧。 

我复试的准备从 18 年年初就开始了，当时加入了成长会，正好跟我的复习

节奏对上了，像早起读书，《大脑的未来》中提到了脑的可塑性、GABA 等，很

多词汇和案例在清华大学初试真题中都考到了，当时我一度以为心理学出题人是

一个生理学老师呢，最初看到《大脑的未来》时内心的想法是，喵了个咪的，咋

不早看到这本书呢，emmm。 

我把重点放在了英语口语上了，跟着一些课程，每天晚上练习两个小时的口

语，到 3 月份时，我发现自己对英语的敏感度提高了不少了，基本的对话都能跟

上，后来在【S533】jenny 小姐姐的帮助下，把英语自我介绍好好搞了下，她纠

正了我的发音，我每天早晚各录音一次，然后听自己的发音，直到考前还在练习，

英语口语的练习是一个积累的过程，靠听课是没有多大效果的，自己建立反馈机
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制，找到可用的材料，剩下的就交给时间吧，我最后复试英语就这么过了，老师

还直接夸我英语好呢。 

1. 笔试 

笔试就 2道题目，题目开放性比较强，最重要的是结合心理学的知识来答题，

这个没什么可说的了。 

2. 面试经历 

当时我们是在伟青楼面试。在门前会贴个名单，按照顺序进去就好了，因为

是在办公区，所以注意安静，老师们在那工作呢。面试的屋子里有 5位老师，除

了认出了李虹老师外，其他的就不认识了（我自认为我可以认识的，但是进去后

发现基本都认不出来，心理系网站上的照片跟老师本人差别还是挺大的，当然这

不是重点哈）。 

刚开始是李虹老师，问我，能不能用英文来 5分钟的自我介绍，于是我就巴

拉巴拉的说了，这时候老师们都在看我的自述，所以也没啥紧张的了。其实我说

的也就 3分钟左右，这个需要提前练习的。等老师看完我的自述，我还没说完。

没有问英文问题，都是中文提问的。考生们都说老师人都很好，所以没有必要过

多的紧张，大大方方的家就好。问的问题都是根据个人自述来提问的，所以个人

自述很重要，要注意了写自己非常擅长的，而且可以能进行延伸的，还能体现自

己的东西，千万不要写自己不懂的，不要给自己挖坑。 

老师还问了，为什么选择用户体验？不选择北师大？公司在哪里？除了爱学

习，你还有哪些优点？举出一个两个例子。毕业论文成绩很低，你是怎么写的？

等问题，都是跟自己个人自述里呈现的相一致的。最后是文献翻译，要求读一句

翻译一句，说实话大部分基本能看懂，但是翻译得烂，这个我承认，毕竟从来没

有这方面的练习，所以做的不好也释怀了。最后，李虹老师还问，你有什么问题

吗？对我们的课程有什么意见和建议？这个问题我觉得是很重要，我之前有准

备，就问了两个跟专业相关的问题，也算是解答了我的疑惑。整个面试差不多

20 分钟左右，说着说着就到时间了。 
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以上就是我个人关于 2018 年清华心理备考的过程，内容不多，希望对后来

人有帮助吧。 

2018 年 4 月 1 日早 9点 于北京马神庙 


