
2019 年北京师范大学心理学 MAP-咨询方向考研真题分析 

一、院系介绍 

北京师范大学，位于北京市海淀区，前身是 1902 年创立的京师大学堂师范馆，教育部

直属六所综合性师范大学之一，“985 工程”，“211 工程”，“世界一流大学、一流学科（心

理学）”，自主划线高校，教育部第四轮学科评估 0402 心理学排名：A+。 
 

二、咨询方向参考书目 

书目 作者 版次 出版社 

《社会心理学》 戴维迈尔斯 第十一版 人民邮电出版社 

《普通心理学》 彭聃龄 第四版 北京师范大学出版社 

《基础实验心理学》 郭秀艳等 2011年第二版 高等教育出版社 

《现代心理与教育统计学》 张厚粲 2015年第四版 北京师范大学出版社 

《心理与教育测量》 戴海崎等 2011年第三版 暨南大学出版社 

《变态心理学》 王建平 2013年第二版 中国人民大学出版社 

《人格心理学》 
伯格著，陈会

昌等译 
2014年第八版 中国轻工业出版社 

《心理咨询与治疗》（补充） 钱铭怡 2016年重排版 北京大学出版社 

备注：实验心理学的参考书目为郭秀艳《基础实验心理学》，本书包含北京师范大学

专硕大纲指定内容，而且从第十一章开始包含了社会心理学实验设计、环境心理学实验设

计等具有北师大考试特色的相关章节内容，有助于考生在完成论述题和作文时的触类旁

通。 

钱铭怡老师的《心理咨询与治疗》作为咨询方向的学生的补充教材，学有余力的同学

可以补充阅读。 

三、咨询方向真题题型及分值分析 

题型 2019 年（题量*分值） 
单选题 35*2’ 

简答题 
2*12’ 

（3 道公共课+2 道专业课） 

论述题 
1*25’ 

（1 道公共课+1 道专业课） 

案例分析题 
1*35’ 

（1 道公共课+1 道专业课） 
综合题 50’ 

四、各科目题量分布 

2019 年真题分科目分布： 



方向 科目 单选题 简答题 论述题 案例分析题 综合题 总分 

普通心理学 11 2    46’ 

社会心理学 4   1 1 93’ 

心理统计学 12     24’ 

心理测量学 8     16’ 

公共课 

实验心理学  1 1   37’ 

人格心理学  1 1   37’ 

咨询 临床与咨询

心理学 
 1  1  47’ 

 

五、2019 年真题特点分析及解读 

（1）题量及难度：整套试卷题量较大，主观题题占多数，考生考试的答题时间是比

较紧张的，所以合理分配考试时间是非常重要的。相较于 2018 年，2019 年的题型没有变

化，依旧是单选题、简答题、论述题、案例分析题和综合写作五大题型。专业课依旧是 2
简答 1 论述 1 案例分析的形式。咨询方向的今年的主观题题目难度跟去年相比有所降低。 

（2）科目解读：在专业方向部分，两道简答题一道是人格心理学里马斯洛的“自我

实现人”的人格特征，一道是变态心理学里“抑郁症的表现”，这两道题目都是课本上可

以直接找到原答案的记忆性知识点，只要在考前足够努力背诵，这些题目都是最基本最简

单的。一道论述题考得是人格心理学里班杜拉的“自我效能感”，考了其概念和提高方

法。自我效能感的概念在课本上有明确说明，而提高自我效能感的方式看上去课本上没有

阐述，实际上仔细想就是在考“自我效能感的四个来源”这个课本上有的知识点，只要想

到这一层，此题的作答依然非常容易。而去年的论述题考了“新旧精神分析学派的比

较”，这是完全需要考生临场发挥，扎实掌握的前提下靠逻辑自圆其说的一道题。相比于

去年来说，今年的论述题考得中规中矩，有理有据，只要把课本相关知识点答上就可作

对，难度降低不少。最后是每年必考的案例分析题，相对于去年非常明显的病症来说，今

年的案例分析题病症不算典型，有一定的迷惑性，在诊断中就容易“一着不慎满盘皆

输”。而且在问法中还加入了“心理社会病因模型”这一问，对于好多同学来说，可能属

于知识盲区，大大提高了此题的难度。 
（3）复习建议：由真题可见，北师大咨询方向的出题会越发偏重知识的灵活运用，

以及基础知识的背诵掌握。因此，文都比邻的老师在这里建议大家，临床与咨询方向的复

习，首先需要梳理知识框架，方便自己按照大题的模式来记忆。其次是平常复习的时候，

注意总结一些知识模板，这样可降低自己的记忆负担。最后就是案例分析题，一定要把变

态心理学里各个病症的核心特征掌握熟练，才能在案例分析题里应对自如。 
（4）复习规划： 
1 月-3 月复习计划： 
初步了解院校信息，整理汇总参考教材。 

3 月-6 月复习计划： 
复习目标：打基础阶段，对自己所报考的院校所考的科目进行全面的基础学习，不放

过每个知识点。对基础班课程进行系统且细致的学习。 
复习方法：这一阶段可以尽早开始读课本，将课本和文都比邻的讲义结合。整理和调

整自己的考研全年的复习计划。调整好自己的状态，全面扎实开展考研这项大事业。 
7 月-9 月复习计划： 



复习目标：暑期强化第一阶段。对基础阶段的知识点进行第二轮甚至第三轮的系统学

习。开始结合题目进行自测。在这一阶段要梳理自己的框架和知识树，为自己的复习的质

变做好准备。 
复习方法： 
继续画表格列框架，梳理知识点，抓住暑假的黄金时间，开始背诵记忆。在背诵和刷

题的过程中查漏补缺。根据老师的课程及自己的刷题感受找出重要的高频知识点，进行重

点解决。 
9 月-10 月复习计划： 
复习目标：深化各科知识点，系统整理自己的复习资料，在 9 月下旬有属于自己的各

科知识的脉络框架，列框架、画表格。结合题库刷题。 
复习方法：英语的时间适当安排，政治在考试大纲颁布后开始投入时间，专业课的时

间必须保证。专业课按照大纲的知识点，结合自己的复习资料（主要是各科的课本），加上

我的个人看法，最终达到对每个知识点都理解，记忆背诵某些重点。要开始大量刷题，锻

炼自己的做题思维和技巧。在这一阶段文都比邻会推出相应的秋季刷题营课程，名师带你

刷真题、模拟题，针对疑惑专业性解答。 
11 月上旬-12 月上旬复习计划： 
复习目标：争取背一到两遍，合上书要能回答出要点，甚至要做到能扩展开来。 
复习方法：背诵自己的知识框架，对心理学的各科都有很清晰的脉络结构图。这时候

一定要保证专业课 300 分的时间。 
12 月中旬-考试前复习计划： 
复习方法：冲刺大背书阶段，这个时候需要重点复习，每门课列出 12—26 个重点题

来重点背。这一阶段，文都比邻会推出相应的背书抢分营课程，老师针对性给出重点，并

全程监督。 

六、真题早知道 

2019 年真题： 
简答题： 
41.根据马斯洛的需要层次理论，简述自我实现人的特征。 
论述题： 
49.小 A 学业成绩优秀，但在课堂回答问题和演讲中表现不好。老师判断是小 A 的自我效

能感低。什么是自我效能感？根据班杜拉的社会认知理论，如何提高自我效能感？ 
 


