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2019 年东北师范大学心理学-专硕 347-考研真题分析 

一、院系介绍 

东北师范大学，地处吉林省长春市人民大街。2007 年，入选国家教师教育“985 工

程”优势学科创新平台建设高校。2017 年 9 月，入选国家“双一流”建设高校。设有 23
个学院（部），78 个本科专业，38 个硕士学位授权一级学科，17 个硕士专业学位授权

点，22 个博士学位授权一级学科，2 个博士专业学位授权点，20 个博士后科研流动站，5
个国家重点学科。学科点覆盖了除军事学和医学以外的 11 个学科门类。 

东北师范大学历年分数线 

 分数线 

2018 338’ 

2017 341’ 

二、东北师范大学专硕 347 参考书目 

书目 作者 版次 出版社 

《普通心理学》 彭聃龄 2012 年第四版 北京师范大学出版社 

《实验心理学》 郭秀艳 2004 年 人民教育出版社 

《现代心理与教育统计学》 张厚粲 2015 年第四版 北京师范大学出版社 

《心理与教育测量》 戴海崎等 2011 年第三版 暨南大学出版社 

《发展心理学》 林崇德 2009 年第二版 人民教育出版社 

《教育心理学》 陈琦、刘儒德 2011 年第二版 高等教育出版社 

《社会心理学》 侯玉波主编 2013 年第三版 北京大学出版社 

《变态心理学》 钱铭怡 2006 年 北京大学出版社 

《现代管理心理学》 程正方 第四版 北京师范大学出版社 

《人格心理学》 许燕 2009 年 北京师范大学出版社 

《心理咨询与心理治疗》 钱铭怡 2016 年 北京大学出版社 

备注：2019年真题当中论述题“简述里克特的领导作风理论（20分）”这一知识点

在程正方老师的《现代管理心理学》中可以找到对应知识点，但是在刘永芳老师的教科

书当中并没有这个知识点，故文都比邻教研推荐报考东北师范大学考生准备管理心理学

时参考程正方《现代管理心理学》。 

三、东北师范大学心理学专硕 347 真题题型及分值分析 

题型 2019 年（题量*分值） 

简答题 2*10’ 

论述题 14*20’ 

四、各科目题量分布 



  bilin.wendu.com

 2 / 4

方向 科目 
简答题

（2*10’） 

论述题

（14*20’） 
分值 

心理学导论  3*20’ 60 

发展心理学  2*20’ 40 

社会心理学  1*20’ 20 

人格心理学 2*10’  20 

变态心理学  2*20’ 40 

心理咨询  2*20’ 40 

管理心理学  3*20’ 60 

专硕

347 

教育心理学  1*20 20 

五、2019 年真题特点分析及解读 

（1）题量及难度： 

东北师范大学今年的考试题型只有简答题和论述题，两道简答题各十分，十四道论述

每题二十分。难度中等偏下，题目比较基础，相对于今年许多院校的灵活度来说，东北师

大的题目可以说是中规中矩，一般会在题目中非常直接、明确地提出需要作答的内容，只

要做到熟就会得分。当然也有需要理解与运用的题目，如通过维果斯基关于教学与发展的

关系谈一下对教学有何启示，但具体内容在课本上也可以查到。对于 2020 年考生来说，学

校命题都以主观题的形式出现，大家在备考过程中，应该注意对于定义的识记以及比较大

的知识点的记忆与理解，而书本中细小琐碎的知识点上就不必过于纠结。努力让自己的知

识在学习中变得更系统、更完整。同时，不同的知识点之间注重相互联系，做到有思考地

记忆、有思考地学习。 

 

（2）科目分布解读： 

2019 年东北师范大学官网没有给出参考书目，根据大纲及真题，文都比邻给出的心理

学专硕参考书目有普通心理学、发展心理学、社会心理学、人格心理学、变态心理学、心

理咨询、管理心理学、实验心理学、统计心理学、心理测量共十门，但这并不是一成不变

的，也不会十门的内容在考试中都涉及到。比如今年，统计心理学和心理测量就没有考。 

在考察到的八门学科中，虽然分数有高有低，但整体来说差别并不大，各科分值分布

相对来说，属于均衡型。发展心理学和管理心理学，分值占比最高，各 60 分，其次是发展

心理学、变态心理学和心理咨询各 40 分，社会心理学、人格心理学和教育心理学各 20

分。 

若将笔试比喻为考研过程中的终极打怪，那么东北师范大学的题目可以说是众多终极

BOSS 当中的“小清新”。在今年所有自命题学校中，都流行学科融合及应用性题目，但东

北师范大学的题目无论哪一门，考察层次都比较基础、浅显。 

从相对占分比例最高的发展心理学和管理心理学来说，发展心理学中的题目：“论述

幼儿思维与小学儿童思维发展的区别”是属于只要知识点背熟就可以得高分的，管理心理

学考察的期望理论、平衡理论也是直接在书本上就有的内容。其它几门学科也不例外，普



  bilin.wendu.com

 3 / 4

通心理学作为心理学中的基础学科，考察的内容也应和了“基础”二字——考察内容非常

基础，比如在本次考试中，考察了知觉、动机等。当然也有相对灵活一点的题目，但难度

适中，不足为惧。所以在备考过程中，同学们一定要将基础内容记全面、记准确。因为基

本上可以说所有的题目分值都很高，如果一个知识点没有复习到，那么到了考试的时候，

代价是惨重。 

不过，东北师范大学笔试题目比较简单的原因可能是因为官网没有指定参考书目，想

考东北师范大学的考生在备考过程中会面临不知道看什么书、不知道看谁的书的问题。拿

管理心理学为例，市面上有很多个版本的管理心理学考研书籍，但如果你看的是刘永芳的

《管理心理学》，拿到卷子你就会发现有个“领导作风理论”的题目，你就会很陌生，而如

果你用的是程正方老师的《现代管理心理学》，就会看到这个知识点。由此看来，知识的全

面性也是对考生提出的一个巨大挑战。因此，文都比邻教研老师为 2020 考生根据历年真题

等信息为大家列出参考书目，供同学们参考，帮助同学们更有效地学习。 

 

（3）复习建议： 

东北师范大学考研题目的难度是中等偏下的，但难度就在于参考书目比较多，而且考

试题目的分值都比较大，这就需要考生们做好复习计划，往年的各门考试题目分值比例知

识一个参考，不能存在侥幸心理，觉得可以根据历年考试规律就放弃某门学科的学习。在

备考过程中，准确识记、全面复习，在准备大题的时候，准确表达、全面表述，赢得高

分。文都比邻预祝大家坚持不懈，在 2020 考研中考取佳绩！ 

 

（4）复习规划： 

1 月-3 月复习计划： 

初步了解院校信息，整理汇总参考教材。 

3 月-6 月复习计划： 

复习目标：打基础阶段，对自己所报考的院校所考的科目进行全面的基础学习，不放

过每个知识点。对基础班课程进行系统且细致的学习。 

复习方法：这一阶段可以尽早开始读课本，将课本和文都比邻的讲义结合。整理和调

整自己的考研全年的复习计划。调整好自己的状态，全面扎实开展考研这项大事业。 

7 月-9 月复习计划： 

复习目标：暑期强化第一阶段。对基础阶段的知识点进行第二轮甚至第三轮的系统学

习。开始结合题目进行自测。在这一阶段要梳理自己的框架和知识树，为自己的复习的质

变做好准备。 

复习方法： 

继续画表格列框架，梳理知识点，抓住暑假的黄金时间，开始背诵记忆。在背诵和刷

题的过程中查漏补缺。根据老师的课程及自己的刷题感受找出重要的高频知识点，进行重

点解决。 

9 月-10 月复习计划： 

复习目标：深化各科知识点，系统整理自己的复习资料，在 9月下旬有属于自己的各

科知识的脉络框架，列框架、画表格。结合题库刷题。 
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复习方法：英语的时间适当安排，政治在考试大纲颁布后开始投入时间，专业课的时

间必须保证。专业课按照大纲的知识点，结合自己的复习资料（主要是各科的课本），加上

我的个人看法，最终达到对每个知识点都理解，记忆背诵某些重点。要开始大量刷题，锻

炼自己的做题思维和技巧。在这一阶段文都比邻会推出相应的秋季刷题营课程，名师带你

刷真题、模拟题，针对疑惑专业性解答。 

11 月上旬-12 月上旬复习计划： 

复习目标：争取背一到两遍，合上书要能回答出要点，甚至要做到能扩展开来。 

复习方法：背诵自己的知识框架，对心理学的各科都有很清晰的脉络结构图。这时候

一定要保证专业课 300分的时间。 

12 月中旬-考试前复习计划： 

复习方法：冲刺大背书阶段，这个时候需要重点复习，每门课列出 12—26个重点题来重点

背。这一阶段，文都比邻会推出相应的背书抢分营课程，老师针对性给出重点，并全程监

督。 

六、真题早知道 

1. 简答 

哪位特质人格学家研究了脑与人格特质的联系，其主要观点是什么？ 

2. 论述 

1) 论述弗鲁姆的期望理论。 
2) 论述里克特的领导作风理论。 
3) 论述海德的平衡理论。


