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2019 年华中师范大学心理学-专硕 347-考研真题分析 

一、院系介绍 

华中师范大学位于九省通衢的湖北省武汉市，坐落在武昌南湖之滨的桂子山上，是教

育部直属重点综合性师范大学，国家“211工程”重点建设大学，国家教师教育“985”优

势学科创新平台建设高校，首批列入国家“双一流”建设高校，是国家培养中、高等学校

师资和其他高级专门人才的重要基地。华中师范大学心理学院的办学历史可以追溯到 1924

年成立的华中大学时期，至今已有逾 90年的历史。通过数代人的努力奠定了扎实的学科基

础。 

华中师范大学心理学专硕历年分数线 

 年份 总分 

2018 323 

2017 339 

2016 336 

专硕 

2015 340 

二、华中师范大学专硕 347 参考书目 

书目 作者 版次 出版社 

《普通心理学》 彭聃龄 2012年第四版 北京师范大学出版社 

《心理学与生活》 津巴多 2003年第十六版 人民邮出版社 

《实验心理学》 郭秀艳 2004年 人民教育出版社 

《管理心理学》 车丽萍 2016年第二版 武汉大学出版社 

《发展心理学》 林崇德 2009年第二版 人民教育出版社 

《社会心理学》 侯玉波 2013 年 北京大学出版社 

《心理咨询的理论与实务》 江光荣 2012年第二版 高等教育出版社 

《变态心理学》 钱铭怡 2006年 北京大学出版社 

《人格心理学》 郭永玉  高等教育出版社 
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备注 1：华中师范大学往年真题中的社会心理学部分的考点在《心理学与生活》这

本教材当中基本均可包括。2019年的简答题“态度的成分”这一考点，虽然在《心理学

与生活》中也有涉及，但是篇幅太少，不足以应对考试。所以增加侯玉波《社会心理

学》这本教材。侯玉波老师的《社会心理学》是大多数自命题院校的指定参考教材，选

取了社会心理学的几个主要研究领域，并从理论和实践上对其加以分析。这些领域包

括：社会认知、社会行为、态度与偏见、人际关系、社会交换与社会影响、团体与领

导、文化心理学和健康心理学，最后一章还探讨了目前备受关注的积极心理学。 

三、华中师范大学心理学专硕 347 真题题型及分值分析 

题型 2019 年（题量*分值） 

选择 20*3’ 

名词解释 10*4’ 

简答 8*10’ 

论述题 6*20’ 

四、各科目题量分布 

方向 科目 
选择

（20*3’） 

名词解释

（10*4’） 

简答

（8*10’） 

论述题

（6*20’） 
分值 

普通心理学 1*3’ 2*4’ 2*10’ 2*20’ 71’ 

实验心理学      

管理心理学 1*3’ 1*4’ 2*10’  27’ 

发展心理学 3*3’  2*10’ 2*20’ 66’ 

社会心理学  3*4’ 1*10’ 1*20’ 42’ 

咨询心理学 1*3’    3’ 

变态心理学  1*4’   7’ 

专硕

347 

人格心理学  1*4’ 1*10’ 1*20’ 34’ 

备注 1：现有回忆版试题选择及名词解释部分题目缺失，请随时关注文都比邻真题

解析更新。 

备注 2：简答题中“他人在场对工作情况的影响”这一题既可以归为管理心理学的
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内容，也可以归为社会心理学的内容。上表归为管理心理学。 

五、2019 年真题特点分析及解读 

（1）题量及难度： 

整体来看，华中师范大学心理学专硕初试试题总体难度中等，题量偏大。 

从题目难度上来说，大部分的题目都中规中矩，在题干中非常清晰地提到考点内容，

只要在复习过程中，背到相应知识点，准确回答就可以得高分，但也有一些灵活的题目，

如举例说明自我效能感的来源，需要在回答过程中融入自己的理解、逻辑清晰，不仅考察

了知识点，也考察考生的综合素质。就题量上来说，10个名词解释、8道简答和 6道论述

的题量，对考生们来说还是一个不小的挑战，掌握答题技巧，快速、高效答题也成为拿分

的关键。 

（2）科目分布解读： 

就目前的真题情况来看，普通心理学首冲第一，占分 71分。官方并没有给出具体的参

考书目，为了更好地应对普通心理学，文都比邻老师根据历年真题，推荐考试复习两本

书，分别是《普通心理学》和《心理学与生活》（具体版本详见第二部分参考书目）。在本

次考试中，普通心理学考察内容较为简单，比如有流体智力、晶体智力、共同特质等。 

其次是发展心理学和社会心理学，分别有 66分和 42分，占比不算低，但是考察的内

容比较基础，如言语关键期、态度的成分等。值得一提的是，在本次考试中，发展心理学

的论述题考察了性别认同发展阶段，这个内容在林崇德的《发展心理学》中涉及，在 2019

年统考 312的试题当中也考到这一知识点，对于高频考点大家需要注意。 

人格心理学在本次试题中占 34分，本次考试中人格心理学试题相对于其他试题更具灵

活性，比如考察人格理论的部分，并不是直接出一道题目让你阐述某个理论，而是让考生

自己选择一个喜欢的人格理论进行阐述，并谈一谈该理论在现实生活中的应用。这是一种

颇具风格的命题方式，首先可以考察到考生的知识掌握程度，也可从考生答卷的字里行间

看出学生的心理学素养，同时也给考生更好的展示学识的空间，可谓一举三得。 

题目为考生回忆版本，题目尚未全面（部分选择题及名词解释题缺失），以上分数占比

并非准确数值，仅供参考，欢迎关注文都比邻真题解析更新情况。 

（3）复习建议：考研是一个需要艰苦奋斗的历程，在找准目标后，就要坚定意志，一门

心思进行学习，课本、知识网络、习题练习、课外拓展等步骤一个也不能丢，因为只有这

样全面备战，才有可能从容应对。按照考研知识阶梯三步走，第一阶梯是看懂知识，即通

读课本，做到理解书本中的内容；第二阶梯是熟记知识，即背诵课本，做到对基本知识框

架与内容的准确记忆；第三阶梯的运用知识，即形成知识网络，实现知识的相互连接并且

能熟练进行应用。总之，希望大家坚定理想，勇往直前！ 
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（4）复习规划： 

1 月-3 月复习计划： 

初步了解院校信息，整理汇总参考教材。 

3 月-6 月复习计划： 

复习目标：打基础阶段，对自己所报考的院校所考的科目进行全面的基础学习，不放

过每个知识点。对基础班课程进行系统且细致的学习。 

复习方法：这一阶段可以尽早开始读课本，将课本和文都比邻的讲义结合。整理和调

整自己的考研全年的复习计划。调整好自己的状态，全面扎实开展考研这项大事业。 

7 月-9 月复习计划： 

复习目标：暑期强化第一阶段。对基础阶段的知识点进行第二轮甚至第三轮的系统学

习。开始结合题目进行自测。在这一阶段要梳理自己的框架和知识树，为自己的复习的质

变做好准备。 

复习方法： 

继续画表格列框架，梳理知识点，抓住暑假的黄金时间，开始背诵记忆。在背诵和刷

题的过程中查漏补缺。根据老师的课程及自己的刷题感受找出重要的高频知识点，进行重

点解决。 

9 月-10 月复习计划： 

复习目标：深化各科知识点，系统整理自己的复习资料，在 9月下旬有属于自己的各

科知识的脉络框架，列框架、画表格。结合题库刷题。 

复习方法：英语的时间适当安排，政治在考试大纲颁布后开始投入时间，专业课的时

间必须保证。专业课按照大纲的知识点，结合自己的复习资料（主要是各科的课本），加上

我的个人看法，最终达到对每个知识点都理解，记忆背诵某些重点。要开始大量刷题，锻

炼自己的做题思维和技巧。在这一阶段文都比邻会推出相应的秋季刷题营课程，名师带你

刷真题、模拟题，针对疑惑专业性解答。 

11 月上旬-12 月上旬复习计划： 

复习目标：争取背一到两遍，合上书要能回答出要点，甚至要做到能扩展开来。 

复习方法：背诵自己的知识框架，对心理学的各科都有很清晰的脉络结构图。这时候

一定要保证专业课 300分的时间。 

12 月中旬-考试前复习计划： 
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复习方法：冲刺大背书阶段，这个时候需要重点复习，每门课列出 12—26个重点题来重点

背。这一阶段，文都比邻会推出相应的背书抢分营课程，老师针对性给出重点，并全程监

督。 

六、真题早知道 

1. 简答题 

1) 简述塞尔曼的友谊发展阶段。（发展） 

2) 简述性别认同的发展情况。（发展） 

2. 论述题 

1) 选出一个你最喜欢的人格的理论，人物及其观点，对咨询、管理、教育的作用。 

2) 马斯洛的需要层次理论及评价。
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