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2019 年湖南师范大学心理学-专硕 347-考研真题分析 

一、院系介绍 

湖南师范大学，位于湖南省长沙市，“211”工程，“双一流”建设高校，教育部第四轮

学科评估 0402 心理学排名：B-。 

教育科学学院，心理系现有心理学、应用心理学 2 个本科专业，拥有心理学一级学科

硕士学位点（含 8 个学科方向）和应用心理硕士专业学位硕士点，基础心理学博士学位

点，现有专任教师 34 人，其中教授 10 人，副教授 18 人，讲师 6 人。 

二、湖南师范大学心理学-专硕 347-参考书目 

书目 作者 版次 出版社 
《普通心理学》 彭聃龄 2012年第四版 北京师范大学出版社 

《发展心理学》 林崇德 2009年第二版 人民教育出版社 

《社会心理学》 金盛华 2010年第二版 人民教育出版社 

《人格心理学》 郑雪 2017年第二版 暨南大学出版社 

《变态心理学》 钱铭怡 2006年第一版 北京大学出版社 

《心理咨询与心理治疗》 钱铭怡 2016年重排版 北京大学出版社 

《管理心理学》 车丽萍 2016年第二版 武汉大学出版社 

《实验心理学》 郭秀艳 2004年 人民教育出版社 

《现代心理与教育统计学》 张厚粲 2015年第四版 北京师范大学出版社 

《心理与教育测量》 戴海崎等 2011年第三版 暨南大学出版社 

备注 1：前面七本参考书目均为必读课本。2019官方网站公布的大纲包含：心理学

导论、人格心理学、发展心理学、临床与咨询心理学、变态心理学、社会心理学、管理

心理学。 

备注 2：后面 3本参考书目均为选读课本。近年来，心理学导论部分会考察心理学

研究方法（实验、统计、测量），而且会以简答题的形式进行考察。同学们有必要掌握一

定的心理学研究方法知识。若备考时间充裕，可以阅读推荐的参考书目，若时间有限，

可直接学习《2020心理学考研知识精讲》的实验心理学、心理测量学和心理统计学部

分。涉及到主观题（名词解释、简答题）部分的内容需重点学习。 

三、湖南师范大学心理学-专硕 347-真题题型及分值分析 

题型 2019 年（题量*分值） 

名词解释 15*5’ 

简答题 9*15’ 

论述题 3*30’ 

四、各科目题量分布 

方向 科目 名词解释 简答题 论述题 分值 
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（15*5’） （9*15’） （3*30’） 

心理学导论 4*5’ 2*15’  50’ 

人格心理学 4*5’ 2*15’  50’ 

发展心理学 1*5’ 1*15’ 1*30’ 50’ 

临床心理学 4*5’ 2*15’  50’ 

专硕 

347 

社会心理学 1*5’ 1*15’ 1*30’ 50’ 

 管理心理学 1*5’ 1*15’ 1*30’ 50’ 

备注 1：现有真题为回忆版试题，名词解释和简答题有个别题目缺失，文都比邻真

题解析更新后，会在第一时间发布。 

五、2019 年真题特点分析及解读 

（1）题量及难度：2019 年湖南师范大学心理学专硕 347 的题型与题量为：15 道名词解

释、9 道简答题和 3 道论述题。主观题题量较大，但难度系数不大。就回忆版的真题来

看，心理学导论、人格心理学和临床心理学均为 4 个名词解释，2 个简答题；发展心理

学、社会心理学和管理心理学均为 1 个名词解释、1 个简答题和 1 个论述题。 

（2）科目分布解读： 

湖南师范大学心理学专硕 347真题的独特之处在于，它是根据科目进行出题的，且六

大学科的分值比重一致，均为 50分。六大学科分别为：心理学导论（真题中会考察心理统

计学、实验心理学、心理测量学）、人格心理学、发展心理学、临床心理学（包含变态心理

学、心理咨询与心理治疗）、社会心理学和管理心理学。 

心理学导论：心理学导论考察的范围较广，且会涉及到心理学研究方法的知识点。

如，2019年名词解释考察了“结构效度”，简答题考察了“心理测验编制的基本程序”。

2017年简答题考察了“实验效度的影响因素”；2016年简答题考察了心理物理学各方法的

特点；2015年名词解释考察了实验信度。2014年名词解释考察了“反应时”和“推论统

计”。 

人格心理学：2019 年真题，名词解释“自我强化”、“生活风格”以及简答题“感觉寻

求倾向的表现形式”等，均在郑雪老师的人格心理学中有详细介绍。 

发展心理学：2019 年真题，简答题“自我中心主义发展的三个基本阶段”和论述题

“行为主义的心理发展观”均在林崇德老师的发展心理学中有详细介绍。值得一提的是，

网络上有个别机构推荐的参考书籍为桑标老师的《儿童发展心理学》，但 2015 年真题，名

词解释“性别角色认同”，简答题“晶体智力和流体智力的区别”并未在桑标老师的书中详

细介绍，但均在林崇德老师的发展心理学中有原文复现。 

临床心理学：2019 年真题，名词解释“移情”、“共情”、“焦虑障碍”、“强迫症”；简

答题“抑郁症”和“移情的分类”等知识均在推荐的参考书籍中有详细介绍，难度系数不

大。 

社会心理学：2019 年真题，名词解释“自我价值保护逆反”，简答题“自尊的结构”

和论述题“社会惰化”在金盛华老师的社会心理学中均有详细介绍。 

管理心理学：2019 年真题，简答题“简述利克特的领导理论”以及论述题“人性假
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设”均在车丽萍老师的管理心理学中有详细介绍。 

总体而言，湖南师范大学专硕 347 涉及的科目较多，且全部为主观题，题量较大，对

知识的数量程度有较高的要求，对知识掌握灵活性要求并不是特别高。 

（3）复习建议： 

考研是一个需要艰苦奋斗的历程，在找准目标后，就要坚定意志，一门心思进行学

习，课本、知识网络、习题练习、课外拓展等步骤一个也不能丢，因为只有这样全面备

战，才有可能从容应对。按照考研知识阶梯三步走，第一阶梯是看懂知识，即通读课本，

做到理解书本中的内容；第二阶梯是熟记知识，即背诵课本，做到对基本知识框架与内容

的准确记忆；第三阶梯是运用知识，即形成知识网络，实现知识的相互连接并且能熟练进

行应用。总之，希望大家坚定理想，勇往直前！ 

（4）复习规划： 

1 月-3 月复习计划： 

初步了解院校信息，整理汇总参考教材。 

3 月-6 月复习计划： 

复习目标：打基础阶段，对自己所报考的院校所考的科目进行全面的基础学习，不放

过每个知识点。对基础班课程进行系统且细致的学习。 

复习方法：这一阶段可以尽早开始读课本，将课本和文都比邻的讲义结合。整理和调

整自己的考研全年的复习计划。调整好自己的状态，全面扎实开展考研这项大事业。 

7 月-9 月复习计划： 

复习目标：暑期强化第一阶段。对基础阶段的知识点进行第二轮甚至第三轮的系统学

习。开始结合题目进行自测。在这一阶段要梳理自己的框架和知识树，为自己的复习的质

变做好准备。 

复习方法： 

继续画表格列框架，梳理知识点，抓住暑假的黄金时间，开始背诵记忆。在背诵和刷

题的过程中查漏补缺。根据老师的课程及自己的刷题感受找出重要的高频知识点，进行重

点解决。 

9 月-10 月复习计划： 

复习目标：深化各科知识点，系统整理自己的复习资料，在 9月下旬有属于自己的各

科知识的脉络框架，列框架、画表格。结合题库刷题。 

复习方法：英语的时间适当安排，政治在考试大纲颁布后开始投入时间，专业课的时

间必须保证。专业课按照大纲的知识点，结合自己的复习资料（主要是各科的课本），加上

我的个人看法，最终达到对每个知识点都理解，记忆背诵某些重点。要开始大量刷题，锻

炼自己的做题思维和技巧。在这一阶段文都比邻会推出相应的秋季刷题营课程，名师带你

刷真题、模拟题，针对疑惑专业性解答。 

11 月上旬-12 月上旬复习计划： 

复习目标：争取背一到两遍，合上书要能回答出要点，甚至要做到能扩展开来。 

复习方法：背诵自己的知识框架，对心理学的各科都有很清晰的脉络结构图。这时候

一定要保证专业课 300分的时间。 

12 月中旬-考试前复习计划： 
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复习方法：冲刺大背书阶段，这个时候需要重点复习，每门课列出 12—26个重点题来

重点背。这一阶段，文都比邻会推出相应的背书抢分营课程，老师针对性给出重点，并全

程监督。 

六、真题早知道 

人格心理学 

一、名词解释 

1.自我强化 

2.生活风格 

3.自由联想 

4.机能自主 

二、简答题 

1.简述艾森克的人格结构维度。 

2.感觉寻求倾向的表现形式。
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