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2019 心理学考研分数线预测，教你如何度过焦虑期 

　　有不少小伙伴都说：过年的时候，最难受的是面对七大姑八大姨的灵魂审问。 

　　那是因为他们没体验过 280 万考生从考研结束就没好好过圣诞节、元旦、春节以来的

持续忐忑的焦虑；也没有体验过从刚出考场自我感觉良好的：“我考的还不错”，到各个

机构神速放出真题解析后的自我怀疑：“我咋答的来着？”“这真是我做过的题？”；再

到大神晒估分时候的自惭形秽：人家考神都是 400+，自己对着答案核对了八百遍了，还没

法加到 350。再之后，在浑浑噩噩中过完了春节，本想着有对象的好好过个情人节，没对

象的趁着情人节找一个，不好意思，考研分数公布，广大学子能够查分就在情人节前后，

你以为查分就完了？差得远嘞！ 

　　因为查完分，你还有多则 40 天少则 20 天的攥着分数等分数线的焦虑期，统考的等国

家线，自命题的等院校线，统称为“查分等线焦虑期”。 

　　那感觉就像好不容易赞了 30 万，去售楼处的路上期待着“今天的房价不要涨啊，再

涨，又不够首付了！！！”关键是买房坐车不过半个小时，而广大考研学子攥着自己的分

数，要活活等一个月。 

　　小说家格雷厄姆·格林的墓碑上，有这么一句话：“我最爱看的是事物危险的边缘、

诚实的小偷、软心肠的刺客和疑惧天道的无神论者。” 

　　我猜这时候每个考生的在这等分数线的一个月内的心理活动，都能写一部精彩的小

说。愿你们都能安然度过查分等线焦虑期！ 

　　第一问： 考研初试成绩什么时间公布？ 

　　2019年全国硕士研究生招生考试初试成绩自 2月 15日起陆续公布。 

　　第二问： 考研初试成绩在哪儿查询？ 

　　大多数人一定都已经查过了，老师还在给那些不知道怎么查分的同学，还有不敢查分

的同学们说明一下：所有考生均可通过招生单位或省级招考管理机构公布的途径查询考试

成绩。 

　　1、网上查询(免费) 
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　　考生们可以登录研究生招生信息网查询 2019考研初试成绩。 

 

　　2、电话查询(付费) 

　　拨打电话进行付费式查询。各院校都有开通自己的查询电话，考生们可输入考生编号

和身份证号最后六位数字(不含字母)或军官证号查询。具体电话信息需根据各地区情况。 

　　第三问： 考研复试分数线什么时间公布？ 

　　根据往年经验，34所自主划线院校将在 3月陆续公布初试成绩基本要求。3月中下

旬，教育部也将公布全国初试成绩基本要求。 

　　第四问： 考研复试什么时候开始？ 

　　复试时间一般在 3月至 4月底之间进行。一般而言，复试内容主要包括英语听说能力

测试、专业课笔试和综合面试这三个方面。笔试分为英语、专业课。面试常见问题包括个

人情况介绍、英语口语对话、专业问题和社会时事热点等。 

　　第五问： 什么是 A 线和 B 线？ 

　　①类考生:报考地处一区招生单位的考生。一区系北京、天津、河北、山西、辽宁、吉

林、黑龙江、上海、江苏、浙江、安徽、福建、江西、山东、河南、湖北、湖南、广东、

重庆、四川、陕西等 21省(市)。 
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②类考生:报考地处二区召生单位的考生。二区系内蒙古、广西、海南、贵州、云南、

西藏、甘肃、青海、宁夏、新疆等 10省。 
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　　第六问： 什么是 34 所线？ 

　　34所线就是 34所自划线院校，因为具有独立自主选择考生的权利，因此公布时间相

较国家线而言，更早，但是只对本院校报考考生具有参考价值，不能体现该专业的整体情

况。 

　　至于报考 34所自主划线高校的同学，你们可以去报考院校的官网，看看近几年的复试

线，比较一下，相对来说，今年的心理学与应用心理硕士的分数线略微有所增加，在已出

院校中，平均涨分幅度为 7.5分。 

　　也不排除有个别学校个别专业会低于国家线(但这种情况一般是因为学校题目难或者改

卷严格，导致考生整体分数偏低，也就是我们常说的压分)。学校根据报考自己学校考生的

情况和计划招生的人数来确定分数线。报考 34所自主划线院校的同学可以更早知道自己能

否进复试。假如没有的话，也能够早早准备调剂事项。 

　　文都比邻为大家统计了目前已出分的 34所院校： 
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　　第七问： 什么是国家线？什么时候公布？ 

　　国家线就是该专业的统考分数线，也是考生在本专业和跨专业调剂过程中所要满足的

最低标准。 

　　那关键来了，2019考研的国家线公布时间是什么时候呢? 

　　根据历年考研国家线公布时间来看，预测 2019考研国家线将于 2019年 3月中旬发

布。历年国家线公布时间如下： 

 

　　一般来说，国家线在 3月中旬会公布，还有 10天左右，各位就知道今年的国家线是多

少了。不过呢今年，可能有变化，因为研招网老师已经悄悄把国家线公布时间改为“中下

旬”，统计一下近 8年的分数线公布时间周二 4次，周五 3次。 

　　因此文都比邻在此预测国家线会在 2019年 3月的 22日、26日或 29日公布，其中 3

月 22日可能性最大。考研人都知道国家线的重要性，因为这是最低标准线，只有过了国家

线，才有可能被录取或者调剂。 

　　第八问： 如何高效度过等分数线焦虑期？ 

　　我们初试完之后，应该端正态度，准备复试。考研初试成绩已在 2月 15号就可以查询

了，而各大高校的复试线会陆续公布在官方主页。 
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　　大多数院校在官方主页中都会公开专业中导师的信息，如果信息中有邮箱地址，可给

导师发封邮件。 

　　如果考生报考的是自主划线的学校，可以考虑调剂到下一档次的学校;如果所调剂的学

校不是自己理想的学校，或者分数不会过国家线，考生可以明年在战。 

　　第九问：调剂流程是什么样的?怎么准备？ 

　　第一步：查分 

　　第二步：查询目标院校的调剂要求 

　　第三步：联系专业导师或者负责招生的老师 

　　第四步：填写研招网上的调剂申请 

　　第五步：等待复试通知 

　　第六步：根据目标院校的复试内容针对性的备考 

　　第七步：参加复试 

　　第八步：考研成功 
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　　调剂需要投入时间去研究的目标院校的今年情况。（参考北京师范大学心理学部 2018

年的复试要求） 

 

　　需要仔细研究你是否满足申报院校的复试要求。 

　　作为心理学的考生，还有一个隐藏福利，就是在调剂过程中可以选择心理学与教育学

甚至马克思主义与哲学专业，心理学与教育学是同一学科门类，而马克思与哲学需要参见

部分院校的具体要求，有些特殊专业，例如脑科学研究是隶属于心理学，但是可接收计算

机相关专业的生源调剂。 

　　仔细研究目标院校的调剂说明！ 

　　仔细研究目标院校的调剂说明！！ 

　　仔细研究目标院校的调剂说明！！！ 

　　第十问： 复试能不能多挑几个学校去？ 

　　可以的，在研招网的调剂系统里为每位考生提供 3个调剂名额，也就是在极其理想的

情况下，算上初试报考的第一志愿院校，你最多一共有 4次参加复试的机会。 

　　复试有点像拿到 Offer，你去不同的学校就是不同的大公司，你可以多去几个，降低

一切可能掉档的风险，即使第一志愿的院校的复试没有通过，你也有足够的把握在难度相

对低的院校里优秀出线，但是在实际复试过程中也有一定的难度，因为好的院校尤其像 34

所院校常常扎堆儿复试，所以要提前搜集信息，用 100分的努力去争取 0.01分的可能。
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