
          20 心理学 QQ 群：743046335     加群咨询管理员，获取院校群以及备考资料 

 

 1 / 4 
 

西北师范大学考研心得 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

根据自己的考研经历，跟大家分享一下我的体会。希望自己的分享，对你们

有所帮助，让你们少走弯路。首先说明，任何人的成功不可以复制，经验只是经

验，你们只做参考。找到适合自己的，才是最重要的。 

初试备考经验 

（一）初试注意事项主要有以下 5 点： 

信念：到底要不要考研？  

怎么判断呢？我给大家介绍一个方法。假如你被保送研究生，你打算去不去

读？如果答案是肯定的。说明你想考研。如果答案是否定的，乘早为工作做准备。

为什么说乘早，因为我认为同样的工作岗位，竞争对手在准备。 

 

习惯：经常会听到有同学文问到“考研难不难？” 

这是一个很棘手的问题，不好回答。考清华北大你说难不难？这不用想。考

齐齐哈尔大学难不难? 迎接你的没有入学考试，只有欢迎仪式。 我想说的是考

研不难，就像有些人的“优秀”成了一种习惯。当你养成了什么时候该干什么的

学习习惯，考研就是你一天天的习惯在时间上的量变。简单说，就是把一些需要

毅力才能做得到的事自动化。赵老师就是将课堂中有意注意转化为无意注意，让

我们学起来不觉得累。 

 

研友：人是社会性的动物 

找几个靠谱一点的研友，我觉得 1-2 个为宜。太多了，意见往往不统一，不

仅不能互相帮助，反而会降低办事效率。几个人相关鼓励，相互监督，这对于我

们在考研的路上有很大的帮助。 

研友可以信息、资源互享。例如考研动态信息，好的资料分享等。 

研友是情感宣泄的主要途径。研友可以抱着哭（异性除外），哭完了心理舒
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服了，互相安慰一下接着学。 

研友可能成为有效记忆的方式之一。有研究表明记忆效果最好的学习方式就

是讲出来。可以给研友分享一天自己的收货，把学到的好玩的在休息的时候讲给

他听。例如：我和研友经常互相提问、讨论政治的选择题，印象最深的就是共产

党不同时期的土地政策，不同时期各种基本问题，主要问题，中心问题，傻傻分

不清楚。 

 

有效的学习 

有效的学习前提是制定学习计划。确立学习目标，制定一小时为单位的学习

计划，计划不必太详细，给自己一定的弹性区间。 

寻找有效学习方式。有人喜欢看视频，有人喜欢看书，有人喜欢边看视频边

看书。有人早上背书效率高，有人就喜欢晚上背书（睡前半小时必须是有的，哈

哈），总之适合自己的就是最好的。 

 

诱惑：一句经典的说法“哥最抵挡不了的就是诱惑” 

考研期间会有各种诱惑。不考研的同学舒适的娱乐生活、别人收的 offer

诱人的工作待遇与薪酬，这些都会对我们耐性产生影响。即使不可避免，总要学

着去屏蔽这些干扰信息，专心投入备考中。考研的中后期每个人都在坚持，坚持

不住的会有一半放弃，招聘会开始找到的工作的又有一半放弃，能坚持考完就已

经离成功不远了。 

 

（二）文化课：一天时间分配   

专业课：英语：政治=3：2：1h 

 

【专业课】 

前期（ ~7 月）：基础要扎实，涉猎范围要广泛，复习要及时，框架记忆法。

比邻《知识精讲》配套专业课视频。 

中期（8~9 月）：以真题为主，尤其自主命题院校，很可能原题再现。《心理
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学大表哥》配套《心理学阿范题》，当时自己把阿范题刷了两遍。 

后期（10~12 月）：重点知识点的背诵，《贝多分》真的很给力。适当做一些

练习。 

最后参加了《万人冲刺大背书》真的很感谢赵老师，感谢比邻。在那段充

满压力的冲刺阶段，节省了时间，效率特别高。虽然成绩不高，但我很满意。 

 

【英语】 

前期：背单词  何凯文《1575》和《长难句解析》配套视频 

中期：近 10 年阅读理解一天一篇。 先自己做，再逐字逐句翻译。背诵阅读

理解中的陌生单词，同时注重复习。阅读理解可以反复做，真题别留着检测，最

后没时间做。 

后期：背一些英语的好的范文，总结、提炼出属于自己的模板。背诵到滚瓜

烂熟，能一口气写下来的程度。比如：品质类，自信，诚实，勇敢等等，换个主

题词都是用。 

 

考研是一场全方位的考验，调整好自己的心态。过好今天，明天一定不会太

差。结果固然很重要，但是希望大家更加注重过程。过程会对我们产生一些比较

深远的影响，或者说有助于可迁移能力的培养。 

复试备考经验： 

自己去官网查复试相关的流程及注意事项，不同院校要求不一样。一般分为专

业课笔试+面试（英语+专业课） 

（1）专业课笔试相对比较简单，但不能掉以轻心。报考人数多的情况下，

题会增加难度。估分差不多的时候就应该开始复习，一般院校考心理学研究方法。 

（2）英语面试 准备一个自我介绍和常见的问题就可以。例如：毕业论文是

什么？为什么选择这个题目？ 介绍一下你的家乡、家庭、爱好等？只要开口说

你就离成功不远了。 

（3）专业课面试直接决定你录不录取，必须提前准备。 

自我介绍必不可少。要在自我介绍上下功夫，老师会根据你的自我介绍提问，
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我觉得自我介绍很大程度上决定你的面试成绩。 

 

下面以我为例说一下面试中被问到的问题。 

专业知识抽题。题目为内部效度和首因效应？ 

其它问题：1 你的英语水平怎们样？2 你的研究生规划是什么？3 你为什么

报考我们学校？4 你感兴趣的方向是什么？5 最近有没有看过相关学术研究？6

你的毕业论文题目是什么？7介绍一下论文的研究方法？ 

面试问题的随机性很大，万一被问到自己不会回答的问题,怎么办？ 

不要张飞穿针——大眼瞪小眼，也不要瞎答或者猜。很有礼貌的表达歉意，

如实回答，并尽可能的争取挽回的余地。 （例如：老师非常抱歉，对于您的这

个问题我不是很了解，但是我对 A比较熟悉。老师一般会说那请你说一下 A？  A

就是你提前准备好的东西。这都是赵老师的复试指导课的收获。） 

总之考研是一场全方位的考验，调整好自己的心态。过好今天，明天一定不

会太差。结果固然很重要，但是希望大家更加注重过程。过程会对我们产生一些

比较深远的影响，或者说有助于可迁移能力的培养。 

最后，真心感谢比邻，感谢赵老师，萧宵老师等各位老师的帮助，也希望

大家都能够越来越好！ 


