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北师大 UX 方向考研心得 

  本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

初试部分： 

将从三个部分对初试进行总结：1.基本情况 2.时间线 3.各科复习安排  

 

1.基本情况： 

 三跨北师大 MAP，本科厦大化工专业，本科时期对心理学产生兴趣，读

过一遍入门书籍《心理学与生活》，基本零基础。考研为什么选择 BNUX，主要有

三个原因；第一，特色的项目制培养方式；第二，对用户体验的兴趣和一颗想成

为 PM的决心；第三，北师大心理学的资源以及就业前景。初试总分 380+，专业

课 243。 

2.时间线 

 a.前期：开始准备考研是从 8 月开始，找大纲，买齐所有的书开始啃，

结果发现，啃完彭聃龄先生的普心花了半个月，做一张思维导图，打算当做一张

知识检索表，结果内容太多，图太大了，也没看过几次；之后，发现老赵讲的普

心好像很容易懂，然后将一本书按章节画思维导图和表格，效率高也易懂；然后

开始学社心、统计、实验和测量，最后是工程心理学；统实测内容大多有套路，

就不赘述，社心需要灵活应用和分析，所以对知识框架的要求最高；而工程心理

学内容繁杂，读过葛列众的原著都知道，可是，这时候就要加入自己对工程心理

学的理解按照模块进行加工，然后整理出来了以“人机环”为主体的框架； 

前期最主要的工作就是拓宽知识面，深入理解，对知识点能够回忆起大概内

容。 

 b.中期：10 月中旬到 11 月，刷题和练习阶段；普心主要是理论的运用

和细小的知识点容易出选择题；社心主要是概念之间的联系和案例分析；工程心

理学主要是知识框架的搭建和对工程心理学的理解；统计实验测量则刷刷选择和

实验大题。 

中期最主要的工作就是刷题和总结，真正的提高不在于你做了多少题，而在
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于你做了多少总结。 

 c.后期：11月到考前，真题模拟和狂背阶段；一定要找到学校的真题进

行一次全真模拟，模拟完你就知道自己根本写不完！！！非常重要，我一直觉得，

写完就能考上，有逻辑的写完就能拿高分，字好看有逻辑能写完那就可能前几名

了；狂背阶段就是一个知识点重复 20 遍左右，想忘记都难，但是，要注意整体

推进和重点突破的原则，普心记忆这章告诉我们，分散复习优于集中复习，难理

解的知识点先记住再慢慢品味，通过内隐学习，不知不觉就会了。 

后期就要回归考试本身，回归真题，把握答题格式、做题节奏，基本就没问

题了。 

3.各科复习安排 

政治、英语和心理学综合三科，分数各为 100、100、300 分； 

政治：首先，为啥考研考政治，你搞懂这个问题就明白这门学科的重要性，

研究生必须是拥护共产党、爱护祖国、品德端正的学生，所以，这门课大家分数

差距都不大，只要你认真学过；当然，复习也要重视，前期的话，多看看马原，

理论部分搞明白，后面都是背框架、戴帽子的知识。 

英语：英语考英语二，最好别看英语一的，因为出题思路不太一样，当然，

学有余力可以看看，万一出题人决定英语一英语二合并呢…英语二最重要的是单

词和语法，保证每天背考研单词，每天看一段和英语有关的内容，后期就感觉很

省力； 

专业课：1.学会画框架和表格，睡前半小时；2.对热点事件保持一定的嗅

觉和灵敏度；3.对用户体验的一些知识有一定的了解；4.要知道，你学习这么

久老师是要看你对知识的理解和知识面的广度，所以，不要只注重知识的深度

而忽略了广度，两者相互补充。 

复试部分： 

我参加的是北师大 MAP正常批复试，形式与提前面一样，不然怎么是等值测

试呢。复试从三方面进行总结，笔试、面试、心态。 

1. 笔试 

笔试分为三个模块：速度测试、行测、心理测验，最重要的当然是行测，这

个就要前面多刷题，看看做题技巧啥的。你只要不出纰漏，大家分数都差不多。
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速度测试就是用图形代替数字进行加减乘除运算，总共好像 60 还是 80道题，看

你两分钟内能答对的数量。建议大家做笔试前一定要睡觉！切记！ 

 

2. 面试 

面试分为群面和个面。 

群面：6人一组，全体考生对一个题目进行探讨，对题目进行发散思维和聚

合思维。 

个面：常规的结构化面试，主试对你进行提问。 

 

3. 心态 

不管是复试还是初试，心态都是很重要的，对于心态这种主观性很强的东西

因人而异，但是，还是要考虑自己对于考研这件事的投入和收益，人生不是只有

一条路，既然选择了考研，那么就请你不忘初心~ 
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