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天津师范大学考研心得 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

个人信息 

2017 年取得第十三届“挑战杯”河南省大学生课外学术科技作品竞赛三等

奖(作为第一主持人组织参赛)。 

2017 年论文《继热手效应的启发重谈实际应用中的巴纳姆效应——以大学

生中的星座研究为例》被选入第六届心理学年会并录入中国知网以会议论文形式

发布。2018 年暑假两个月自学同时考取人力资源三级管理证书，心理咨询师证

书。2018 年全国大学生英语竞赛一等奖。2019 年参加过天津大学的复试惜败，

调剂到天津师范大学，复试第一名，应届上岸。 

总分 355分，专业课 229分，英语 64分，政治 61分。 

择校 

先说几句关于选学校的，很多时候真的是选择比努力更重要。各位 20 的未

来研究生们，收集整合信息的的能力在择校上就起了很大作用，要研友们多沟通，

一定要量力而行。如果你坚持要选特别好的学校，那么就必须坚持到底，不能放

松。无论怎么选，你只能体验一种过程，不如就把你选定的当做最好的，未选择

的路就当做是不适合自己的，放松心情，选好了就坚定的走下去！ 

初试经验 

英语 

直接入题，先说英语吧。英语基础一般的同学，最低要求是搞定最新十年真

题阅读理解 A 节共 40 篇文章中每一个词汇;基础较好的同学可以搞定 1998 年至

今历年真题中每一个词汇。考研词汇需要掌握的核心意思即真题中考过的意思。

如果一个词汇多年未曾考过，只能证明这个词汇不太重要。盲目记忆词汇书并不

能一网打尽考研词汇。结合历年真题搞定考研词汇，才是词汇记忆的最佳方法。 

不喜欢背诵词汇书的同学，可以直接从真题入手，每篇文章查出所有不认识
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的词汇、结合精准译文标明真题中考察的意思，然后有针对性地进行背诵，这才

是记忆考研词汇的最好方法，也是适合自己最好的词汇书。由于有上下文，这些

单词相对容易记忆，而且记住的都是常考的核心意思。而孤立背诵词汇，书中意

思不一定是考研考查的意思，没有上下文很难真正记住，往往只能打击自信、见

效不大。二八法则在心理学记忆规律里有这么种应用，是说多在脑中回忆比盯着

书看更有效。比如你记会一个单词，在第一次准确复述回忆后，立马在脑海里回

忆四遍。这比你盯着一个单词读十遍效果好的多。 

背诵是提高英语实力和考研分数最好的方法之一，也是最笨的方法。即使花

费八个小时背下一篇阅读文章，你就掌握了 400个词汇、上百个词组、几十个句

型，英语实力提高了，语感培养起来了，自然斩获高分。尤其是基础薄弱的同学，

顺带解决了词汇、语法、句子结构、篇章结构的问题，可谓一举多得。可以每年

背诵一篇自己觉得最难的文章或错误最多的文章，或经济、新闻、英美文学、自

然科学等每类考研常考文章中背诵一篇自己觉得最难的，对于提高英语实力堪称

见效神速。背诵文章确实困难的同学，可尝试每篇文章背诵一个最长最难的句子，

假设半小时背下一个长难句，掌握了 30 个词汇、5个词组、3个句型，而且有上

下文，记忆相当深刻。 

英语学习不是一朝一夕的事，也不能急于求成，只有持之以恒，刻苦努力，

循序渐进地扎实学习，才能取得较好的学习效果，真正提高自己的英语水平。 

 

政治 

政治公共课的学习我是从九月份才正式开始的，请别学我！（理科生一定要

早一点点学会比较保险！！）最后虽说我的分数不是很高高，因为是九月份开始

准备政治我也认了。衷心奉劝各位 20 的小可爱们在九月份后，我们就需要把学

习英语的时间挪一部分给政治公共课了，一定不要吝啬，但请一定要保证，英语

在九月份之前基础已经打得十分牢固了！这样你才能将更多的经历投入进政治学

习中。 

 

专业课 

关于专业课，前期按照看教材+高而基+阿范题的套路复习，背多分也很推
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荐，然后建议大家在最后两个月能够以每月模拟两次的频率全真模拟，一方面

卡一下自己的做题时间，另一方面这会大大降低考场上的失误率和紧张感。这

里推荐用比邻后期的模拟卷，因为真题尤其是专业课 312 的真题多数题目大家

都已经很熟悉了。 

实话讲，比邻的模拟卷信度效度还都挺高的，题目设置也是按照统考真题

的标准的格式。而且还有一个你自己在自习室做真题达不到的好处，因为比邻

的真题是可以得出来排名的，万人和你一起模考，可以对自己的水平有一个更

清晰的估量。 

心得 

考研的过程不是感动自己的过程，不要刻意的追求晚睡早起，应该注重效率。

强推帅赵的睡前半小时以及列框架画表格学习法，具体怎么操作比邻直播课里的

术和道里讲的很清晰。拒绝假勤奋，多用心。用 5 分钟背会的知识点就别用 10

分钟，省下的 5分钟大可以拿去休息。有朋友必须要约要见的时候就当做休息，

张弛有度才容易健康的坚持到最后。 

你所有的焦虑来自于你准备的不足，从来不是因为在外。一共一百步到达终

点，你每走一步都比别人慢一秒，当然就会焦虑。 

只要用心做了，每一步都不会白费。不用跟任何人比，只要每天都比昨天收

获的多，最终你想要的也必然会水到渠成！ 

加油，20的你一定可以！ 

 

 


