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华南师大心理学考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

基本信息：本科工科，跨考心理学，一战华南师范大学，发展与教育心理学

方向，初试 400 分，专业课 251 分。 

我的经历 

我是从 18 年四月底开始准备考研的，正好准备了八个月。但真正准备 312

统考的时间只有四个月多几天，之前想考北师大来着，但是 12 本英文书看自闭

了。不过前四个月也不是没有效果，北师 12 本书里的两本导论、统计、社心、

40 项研究成为了我的“考前基础”。 

八月中旬开始准备统考，7本书第一轮只看了半个月，这段时间没有课，所

以进度比较快。这一段时间把书上每一个字都看到了，但没有要求自己去背，都

是试图理解每一个理论的意思，太抽象的地方就直接过了，也没有做笔记，甚至

书上没有勾画。这一遍看书的顺序也不重要，对于我差不多都是新的东西。 

九月开始，有课了每天半天课，就用另半天和晚上学习，晚上留给政治 2个

小时，白天留给英语 2 个小时真题一个小时单词，其他的时间都是看专业课的

书。普心和实验可以一起看，然后统计加测量或发展加教育，这两组组间顺序不

重要，组内我觉得按写得顺序好一点，社心我觉得很有意思，就在之前的几本不

想看的时候看社心。这一次看书有标记了，也开始刻意记住一些大致的东西，细

节还是没有背。同时，可以边看书边做题了，我先做的是文都比邻的《阿范题》，

分章节来做，看一部分书做一部分题，只做了真题选择题，模拟题和大题都没做。

书都看完一遍，才集中地把模拟题的选择题都做了。会发现错的很惨，不要紧，

毕竟还没真的背呢。不过如果错一半以上，一定是没有仔细看书，就要抓紧了。

这轮到九月底才结束。 

接着就是第三轮，这一次我先做章节的题再看书，目的性更强一点，看书也

开始做笔记。我的笔记到最后也没有成册地留下来，因为做了笔记也不会去看，

但是写到纸上真的会记得更牢固。我也试图做了电子版笔记，但是打字太慢，即

使是只记重点也花了很长时间。这一轮就到 10 月底了。 
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将近 11 月，开始每天做一套真题，虽然之前做的题里有很多真题原题，但

还是会错，错哪里看哪里，大题也对应地看，没有写因为觉得费时间。一共 12 套

真题，12 天全部搞定。这个时候会觉得很有成就感，因为貌似所有能用的资料都

用过了。于是十分适时地在十月底，参加了文都比邻在线模考，220+，考完备受

打击，于是又开始疯狂练题。 

进入十一月之后，可能会比较疲惫，因为题已经做的差不多了，书也反复看

了好几遍了。于是迎来做大的任务，背。其实在理解了之后，背时并不痛苦，我

又买了文都比邻的知识点辅导书、大表哥、背多分。主要背辅导书，大表哥和背

多分都是小册子，就在睡前看两眼。11 月中旬，文都比邻又组织了一次模考，

这次 260 左右，比较满意。 

此时还有 40 天考研，处于最后阶段了，每天背书，做题不能只做选择题了，

大题也要大致列出要点来。如果觉得旧的题不想做了，那就买点新题，如果参与

文都比邻大背书的话，群里的老师也会分享一些题出来。总之就是书要不停背反

复背，哪里不会背哪里，哪都不会背重点（各种理论），理论背会看细节，不能

因为有参考书就不看 7本书了，参考书都是最重点最容易出题的地方，而 312 总

有让人意想不到的地方，题要不停做。（请注意这半段的优先级，千万别因小失

大） 

到了考试的时候，以 312 的脾气，选择题一定会有没见过的，要相信自己的

逻辑分析，实在不行就懵一个，不用太纠结，大题一定要写，分点写，显得很厉

害的样子。此外，初试是一个体力活，会很累，不过只要目标没有选错，再加上

足够努力，一定可以有好的结果。 

一点建议 

关于报班：如果觉得自己足够自觉，每天能保证 12 或者至少 10 小时的学习

时间，个人认为可以不报班，但是文都比邻的公开课、模拟考试和万人大背书都

是推荐的，有人领着背是一件很好的事情，听觉加工了一遍，记忆效果会很好。

“文都比邻考研心理”一个公众号，建议关注。还有就是，报班一定会有帮助，

不过水平越高帮助越小，还有就是报班一般越早越好……便宜且时间充足。 

关于做题：我买了阿范题、312 真题和历年院校真题，还在网上随便买了点
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散题。其中真题价值不必再说，阿范题还是不错的，要对不会的题有个“这种题

根本不会考”的判断，六套卷纯粹练手用。由于报了文都比邻万人大背书，进了

QQ 群，群里也分享了很多题。 

知识点参考书：我买了几本书，比较来看文都的比较好一点，背的时候跟着

就行，我用的是文都的，因为和七本书更加一致。高教版的内容很丰富，前期打

基础的时候可以看，不过有一些小的不一致的地方。总体来说还是高而基好一点。 

 

复试备考 

在初试分数出来之前就开始备考了，对于 312 来讲，跨考的劣势在初试期间

不是很明显，但复试就不一样了。华南师范大学会给出复试考试大纲，不考发教，

多了一本《心理学研究方法》（莫雷教授著）。这本是主要的复试参考书，在研究

生期间似乎还会学一遍。这本书读起来很痛苦，读的很慢，还是要通过通读精读

选读来进行，感觉自己主要是内隐学习。跟着文都比邻复试班学了 SPSS。 

华南师范大学复试对英语要求没那么高，基本没有复习，不过提前准备了自

我介绍，也在考前做了一份六级的题。 

不过最后复试的时候并没有感觉到备考阶段学到的东西能够用的上，也可能

是张无忌学太极拳的类似情况，嘿嘿嘿。 

 

复试情况 

16 号出了拟录取名单，总成绩在发教方向排名第三，数了一下总排名大概

是 10 名左右。下面说一下复试的基本情况。 

复试总分 200 分，其中 100 的笔试，100 的综合能力，综合能力包括一个英

语考试，占综合能力的 10%，其余则是面试。录取分数=初试成绩/10+复试成绩

/4。 

19 年复试时间在 3 月 31 日-4 月 1 日，第一天上午考英语，然后资格审查，

下午笔试，第二天面试。 

英语好像是华师自己出题的，我觉得很难，无论是听力还是阅读。不过好在

比例很小。 



          20 心理学 QQ 群：743046335     加群咨询管理员，获取院校群以及备考资料 

 4 / 4 

 

专业笔试今年有四道题，都要做，不像去年 6选 4了，似乎是因为初试分普

遍高。题目大概是语言与思维的关系/“刺激反应以观念为中介”的相关理论/安

慰剂效应及控制/信号检测范式下的记忆消退原因的实验设计。 

我的面试是英文自我介绍+英文日常问题（为什么跨考呀）+中文专业问题（参

数估计和假设检验的关系）+抽签问题（认知行为疗法，我说请求换题，抽到天

花板效应和地板效应）+日常问题。老师都很和蔼亲切，也会有点头、微笑或者

眼神的鼓励，整个下来还算有说有笑，很融洽。我觉得复试最主要的还是看学生

是不是能够在压力情境下比较自如，即使是不会的问题，也不能慌乱。只要有条

理，思路够清晰，分数不会太低。  

祝愿所有 20 学员成功上岸！ 


