
          20 心理学 QQ 群：743046335     加群咨询管理员，获取院校群以及备考资料 

 1 / 4 
 

深圳大学应用心理学经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

基本情况 

本科为安徽建筑大学的土地资源管理专业，跨考深圳大应用心理专业硕士。

初试分数总分 397 分排名为第三名，其中 347 心理学综合 249 分，英语二 82 

分，政治 66 分。复试总分 279 分排名为第一名，其中面试 112 分，笔试 90 分，

英语 77 分，总成绩排名第一名。 

 

 

为什么要考研和选择心理学 

我也算是二战考生了，一战是浙大的本科专业，由于自身不够努力、战线过

长、后期松懈加上一些外界因素，没能进入复试，当时没有二战的念头，因此我

在大四下学期自己找了家公司实习，工作内容与本专业相关，提前体验下工作，

也好为以后做打算。这次实习经历只有短短一个多月，实习结束后我开始全身心

准备毕业论文，同时也开始思考毕业后我要从事什么工作。 

报考心理学的想法是在毕业前的一个月左右突然萌生的，高考报志愿的时候

我就想学习心理学，但是由于一些原因没有成功。直到大学毕业的一个月前，某

天晚上突然失眠了，我才想明白，如果给我一次选择的机会，原来我还是想学习

心理学，再加上之前的短期实习，让我明白，工作与在学校里学习考试不同，工

作很有可能是你要坚持半辈子的事情。 

我把这个想法跟家人和男朋友说了，他们非常支持我，这也是让我坚持下去

的很重要的一个原因。既然决定了要跨考，那就要着手去准备，但是不知道我哪

里来的胆子，六月底毕业离校后竟然决定先做两个月兼职，八月底才开始真正准

备。说这些的一个很重要的目的，就是问告诉各位学弟学妹，你真的想好要考研

了吗？你为了什么考研？就像我一战是因为身边的大部分同学都考研，说简单点

儿，就是为了考研而考研，因此在备考择校等方面就非常草率，这是对自己非常



          20 心理学 QQ 群：743046335     加群咨询管理员，获取院校群以及备考资料 

 2 / 4 
 

不负责的表现。而二战前，我想明白了，为什么要考研，就是想给自己一个机会，

来弥补大学的遗憾。 

初试备考过程 

1.政治和英语：我的政治分数不是很理想，准备时间也比较短，英语基础还

不错，也没有花费太多时间，我把重心放在了专业课上，因此我的英语和政治没

有太多借鉴的地方。 

 

2.专业课：现在看来我当初的计划是非常天真的，以为八月底到十二月底四

个月的时间足够了，其实很多人在这个时候已经开始背书了，而我作为一名跨考

小白，刚把崭新的普心拿到手里，第一遍还没过。八月底到九月底我才把普心过

了两遍，课后习题看了一遍，买了本大纲解析把普心部分看了一遍，一个月下来

发现这样并没有什么效果，什么也没记下来。 

到了十月份我意识到这样下去肯定是不行的，国庆节在家里看牙医又耽误了

六天的时间，因此开始采取一定的策略，就如很多比邻老师和学长学姐强调的列

框架，这一方法在考场上也确实证明，列框架对我非常有帮助，因为深大专硕

自主命题的初试题目综合性很强，这一点在复试中也有所体现，后面复试部分

会讲到。 

深大并没有给出具体的参考书目，招生简章的大纲与全国 347 的范围一致，

参考书目选择主流的那些书，不必纠结于主编和版本，只要能概括所有要点就可

以。这样看来，考察的范围可以说很广的，但考虑到同时又是第一年，题目不会

偏怪难，所以抓重点才是关键。时间紧任务重，我给自己制定了每周的计划并具

体到每天的每个时间段要做什么。同时，具体计划要有长期和短期之分，还要根

据完成进度随时调整，确保完成，具体安排要根据自己的基础的学习情况来安排。

考研本就是一个需要自律的过程，管好自己，合理安排时间，再以学习策略辅助，

等待你的必然是一个美好的结果。 

用到的书籍方面，除了院校给出的参考书之外，我个人比较推荐文都比邻

的各类书籍，即使有些科目是不考的，但是因为内容详实并且有辨识度，所以

都会有所帮助。《心理学考研知识精讲》和《阿范题》在考试之前我都刷了最少
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2 遍。 

心理学需要背诵的知识点很多，需要特别指出的是，一定要找到适合自己的

记忆方法。我并没有花费太多时间去室外或走廊出声背书，一方面我认为其他人

的声音会影响到我的思路，另一方面这样容易读着读着就走神。我采用的是戴着

耳机看书加不出声默记。老赵平时课上提出的一些记忆方法就对我受用很大，也

在慢慢去学习总结出自己的方法。 

看书记忆这种方法对我来说并没有催眠的效果，可能是因为专心和兴趣，一

战的时候我一看专业书就犯困，这次看心理学的书却从来没有犯困，一看书就打

起十分的精神。开始看着大家都出去背书我特别慌，怎样证明我是真的记住了这

些知识呢？这也就是我们学习与记忆那一章所提到的反馈与复述的作用。 

每天早晨来到图书馆我会首先根据自己的记忆线索来默写前一天所记忆的

全部框架和知识点，再用红笔进行更正，这样自己的学习效果和薄弱点就显而易

见了，也有增强信心的效果。这个过程一般会花费一个小时到一个半小时，只要

你用心去做，我认为花费的这个时间还是非常值得的。因为我们初试的题量很大，

你不但要记住知识，还要易于提取，且写字速度够快。而这些就来源于平日的不

断练习和复述，学习方法自然不必多言，多动脑，找到适合自己的学习方法和记

忆方法，自然就不需要死记硬背，你还能获得学习的乐趣。 

 

考试进行中 

初试时，往届生是在户口所在地考试，我很怕自己睡过头，因此我妈妈过来

陪我考试，心里也安心了许多。但就算你准备的再充分，总有你意想不到的状况

出现，我在考试前一天晚上突然感冒了，北方的十二月底还是很冷的（一定要注

意身体健康）。考前一天晚上我顶着晕晕的脑袋把各科知识点过了一遍，尤其是

下午考英语的时候，加上考点紧邻街道，汽车一直鸣笛。做了两篇阅读就做不下

去了，我选择了先把翻译完成再回过头来做完剩下的两篇翻译。 

所以不管是备考还是初试，心态是非常重要的，一定要稳住不能慌。备考期

间，由于跨考加上考察范围大又没有真题，后期基本处于白天看书，晚自习结束

回去一跟男朋友视频或者聊天就焦虑得不行。焦虑是很正常的现象，可以带来动
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力让你提高学习效率，但一定不能带到学习中去，这会对你的学习质量造成很大

影响。与朋友或家人倾诉、出去走走、好好休息都是缓解焦虑不错的选择。 

专业课考试放下手中的笔代表了初试的结束，那一刻突然有了一种豁然开朗

的感觉，我告诉自己，我不后悔了，我真的努力过。因为深大出成绩的时间没有

提前确定，有个别的同学前一天晚上查到了分数，所以 2 月 15 号前几天我还

是很紧张。查到成绩那一刻，确实是不敢相信，之前考完对答案，英语阅读错了

好几个，政治选择题一塌糊涂，专业课虽然比较简单，但后期时间不够，管理心

理学没怎么看，印象不是很深刻，错失十五分的大题，成绩也算中规中矩。必须

表扬的是，深大是直接可以看到初试排名的，这一点对于不确定是否要准备复试

的同学来说可以是非常贴心了。 

说到这里，我个人非常想说的一点就是，千万不要“假努力”，一味追求长

时间，而不关注学习效率和质量；也不要在考研过程中，感动了自己，也感动了

别人，结果却不理想。想偷懒或者疲倦时反思自己，当我以后面对自己的结果时，

是否能扪心自问，我真的尽力了吗？或许心中便又多了几分坚定。 


