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2019 年海南师范大学考研心得 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

基本情况 

考研初试成绩：政治 75，英语 53，312 心理学基础综合 226，总分 354。一

志愿中国地质大学（武汉），因为英语没有过地大的单科线（60 分），但总分

上线，无奈进入调剂，最终以面试第二，入学总成绩第一进入海南师范大学。 

本科是一个学院的二本，甚至会被人误解的专科，本科就是应用心理学，所

以想通过考研提升自己的学历。 

首先我确定自己要参加统考，所以选择了一所自己跳一跳可以考上的学校—

中国地质大学，但事实是我连复试都没进，问题就在于收集信息时的误差。 

划重点了！！！ 我自以为除了 34 所外，应该不会有太多学校会再划单科线，

直接按总分排名进，所以报考学校前我对地大的了解十分浅薄，完全不知道这所

学校会直接把英语划到 60，所以在选择学校时一定要收集好院校信息，比如去

年三科的复试分数线，报录比，复试录取比例等，越详细越好，记住考研这件事

情上【选择比努力重要！】 

 

初试经验： 

专业课复习 

首先参加是 312 统考，所以书目是固定的，其中社会心理所占比重有所增加，

所以也应引起重视。因为是心理学本专业，所以在专业课复习上存在小小的惰性，

这绝对是不可取的。 

打算考研的计划是从大三上学期决定的，并组建了三人考研小组，在寒假期

间分工收集考研资料，并视频讨论开学考研计划，但因为大三下学期我们三人一

起参加了创业大赛，耽误了很多时间，所以大三下学期主要是把普通心理学和英

语单词书看了一遍。【组建考研三人组】 

正式系统的学习是从暑假开始，首先把所有专业书籍的课本回顾一遍，结合



          20 心理学 QQ 群：743046335     加群咨询管理员，获取院校群以及备考资料 

 2 / 4 
 

比邻的各种试听课，一边看视频一边看书，然后做书本上的课后习题，并在每本

书看完后做一本书本的框架，但没有做每章的框架图，其实我是一个不爱单独做

笔记的人，一般需要补充，我会直接在书上补充，后期发现框架图一定要自己做，

所以后期又用了一些时间画框架图，得不偿失呀。所以 7、8 月份，我完成了七

本教材书的复习，主要做课后习题，还没有用辅导书籍，其中特别注意统计和实

验的复习，因为测量在大三下学期是必修课，也要考试，所以就当复习了一遍。

对于跨考生来说，前期统计和实验一定要吃透，并且第一件事就是熟悉教材，一

些其他资料前期可以当辅助。【复习七本专业课书籍】 

9 月份学校开学，我的考研小组的同伴都回来了，我们开始了高而基的背诵

（感觉说高而基有辨识度一些，其实就是心理学考研知识精讲），同时我身边出

现了一位专业课大神，因为他寒假就报了专业课的班，所以他已经把所有的视频

课看了两遍，特别热心地想帮助我们一起学习，所以安排每天晚上 6点半讲课，

每天开始上课前先会闭卷考试，考试内容是上节课的复习和下节课要讲的内容。

他听的一直是文都的课，所以他的教学方式是先做框架，然后举例讲知识点，快

下课时每个人都要上去默框架图，从那时我就开始做框架图。然后晚上 9点开始

和研友背高而基，一直到 9月份底，我完成了普通心理学和社会心理学的第一轮

背诵，同时因为大神的帮助也在同步复习普心、统计和实验的重难点。【背书计

划开始】 

10 月份放弃了去北京的计划，国庆七天假和研友一起背完发展和教育心理

学，同时开始三门研究方法课程的背诵（统计，测量和实验），我们三个人会在

晚上 10 点统一安排背书，以两两抽背的方式进行，一般在 12 点之前完成，背完

就睡觉，所以也相当是睡前半小时的作用。但统计和实验不能向前几门课程那种

纯背，我们会带上纸笔，一边背一边写公式，或者写实验设计。在这个阶段，因

为大神上过实验统计的课，所以知识点比较有画面感，也很容易理解，背起来也

容易很多。背诵内容是以高而基为本的，然后每背完一章，会用自己整理的默写

资料默写，在 10 月底到 11 月初，我们完成了教育、发展、统计、实验和测量的

背诵和默写。【背诵及默写第一轮】 

11 月份初之后开始第二轮背书，同时开始刷题，这次是每背完一章开始做

题，1000 题和阿范题一起做，因为 1000 题很细，修改错题时参考教材，所以也
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算再次熟悉教材，相对来说阿范题虽然题目多，但那个阶段刷起来就很顺手。因

为 11 月份其他科目的任务加重了，所以主要以刷题为主，第二轮背书的进度明

显缓慢了很多。这时也要开始系统的做真题，在整理真题中错题时，会用彩笔在

高而基上划出错误的知识点，提醒自己以后注意。直到 12 月初，完成阿范题和

1000 题的所有选择题，包括 16 年以前的真题选择题，大题只写思路。但我这种

做法不可取，大题在后期一定要多按考试要求写，不然考试时会慌。【第二轮背

书+刷题】 

12 月份，冲刺环节，利用一个星期左右的时间完成背多分的背诵，然后参

加两次大神组织的模拟考试，整理之前做过的错题和框架图，再次回忆一遍。【第

三轮背书+模拟考试】 

 

政治复习 

8、9 月份开始复习政治，先用视频和肖秀荣的知识精讲过一遍政治的内容，

顺序是马原—史纲—思修—毛中特，看书之前先熟悉这一块的整体结构，听课时

心中也有数，一遍听课时就一遍做 1000 题，不然没时间做第二遍的。但我那时

候就不知道，等听完课再刷就到 9月份了，时间很赶。【基础知识】 

10 月份入手风中劲草和历年政治真题，一遍刷题一遍背风中劲草，说实话

风中劲草有点难背，有些表述背起来很拗口，但不能否认对刷 1000 题很有用。

【1000 题+背书】 

12 月份之前，完成 1000 题的一刷，二刷只做了马原、史纲和一部分毛中特，

一轮背完后差不多还记得 50%的样子，同时也做完了真题。在 12 月份主要是背

书，梳理大题的答题思路以及关注时事政治，剩余时间做完肖八肖四的模拟题。

考前一个星期背了一遍肖四肖八的大题。【背书+模拟】 

 

英语复习 

说实话英语这个科目我只能总结一些失败的教训，作为一个六级都过了人，

最后摔倒在英语的 60 分门槛上，确实是值得深刻的反思。 

英语是从 45 月份开始背单词，用的是十天背完考研单词，这本单词书前已

经规定了背诵计划，所以在暑假之前就背了一遍，但其实是不够的，首先这本书
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的单词量原本就不多，关于单词的含义及例题扩充的也不多，所以选择这本单词

书我个人不推荐，其次是 45 月份单词只背一遍的程度是不够的，很有可能再次

在文章中看到还是不认识，所以在记忆单词的环节一定要熟记，并且有些偏僻的

意思也要有印象。【背单词】 

7 月份开始看长难句，学好了长难句对阅读和翻译都是特别大的帮助，这时

候也开始复习之前背过单词，但是我复习过程中花费的时间并没有比第一次记忆

的时间短很多，所以开始用墨墨记单词 app 开始每天复习 60-80 个单词（注：墨

墨记单词中可以选择你正在学习的单词书，所以可以纸质记忆和软件记忆同时进

行）。当时也做了张剑的阅读 150 篇，说实话没什么用，所以一定要早开始做英

语真题，不要怕浪费。【背单词+长难句】 

8、9、10 月份开始做真题，每做完一个年份的试卷，就会看视频分析课，

慢慢开始找到考研阅读的特点，比如关键单词的熟词僻义特性，题目和阅读文章

的对应性，长难句的理解等。做阅读时也会固定时间做，一般是 15 分钟，有时

候遇到很难的文章就是 20 分钟的样子。其实做一遍阅读的时间不算很长，当分

析一篇阅读时用时会比做长很多，所以做真题一定要趁早，从 2006 到 2018 年真

题共 13 套，留两套到 12 月份初做模拟考试用就够了，一定要给自己分析近两年

的真题留时间，近三年的考试真题是最有价值的。【真题】 

等到了 11、12 月份就开始单独训练翻译和作文，因为分析真题用了很多时

间，到 12 月份我才开始准备作文，感觉自己来不及了就报了个作文班，所以最

后考试时作文是写的最顺手的。确实自己英语分不高，所以建议英语基础不太强

的同学，考虑报个班，系统的学习+自己的努力一定会取得更好的成绩。【翻译+

作文+模拟】 


