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西南大学应用心理经验文 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

基本情况 

1.一志愿报考重庆西南大学心理学专硕。初试分数（总分 385 分，专业课

236 分，英语 74 分，政治 75 分） 

2.先说说我的学习背景，二本院校理工科，学习的专业是电子信息科学与技

术，为什么选择跨心理学考研，源自于我自己大学期间的一些哲学问题上的思考，

就是“我是谁，我未来的发展方向是什么等”。 

我当时因为在大学期间很迷茫，情绪上也产生困扰，从我的舍友那里知道了

心理学这个专业，自己也去图书馆查阅了心理学的相关书籍，解决了我的一些疑

惑和问题，我切实感受到了学习心理学给我带来的帮助，所以想继续读研深造，

想继续解决一些困惑和加深对世界、对自己和他人的了解！ 

3、那么为什么会选择西南大学呢？首先它地理位置是在重庆，我一开始选

择的原因比较简单粗暴，我家住在贵州的，地域接近，回家也方便，而且我喜欢

吃重庆火锅、喜欢看夜景、还有重庆的帅哥和美女。而且那边很养人，待几年皮

肤应该也会保养得不错。 

主要是还是因为它的心理学专业很吃香，我先介绍一下，它是 211，心理学

专业在本校是王牌专业。专硕招的人往年一般是 70 多（学硕没做统计），像今

年 2019 年哈，拟招收名额：心理健康教育 5人，应用心理硕士 71 人。所以录取

机会还是蛮大的。 

初试备考 

公共课：政治和英语花的时间少，专业课花的时间最多，因为政治和英语一

般大家都能在 60 分以上，拉分的差距没有专业课那么多，我薄弱的环节在专业

课上，所以当时在备考的时候就花了大量时间在专业课上。 

我是 7 月中旬开始复习的，因为二战西南所以对备考的书目内容还有些印

象，也不想把战线拉得太长导致太疲倦，我就是在一所学校里面租房子复习，天
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天去那个考研自习室，里面基本上都是要考研的，所以也不觉得太孤单，反而会

觉得很动力的。 

 

专业课复习：大表哥、高而基、报比邻班的视频课程、西南考试书籍 5 本

（心理学导论（黄希庭））、（社会心理学（金盛华）、实验心理学、发展心

理学（林崇德）、教育心理学（张大均））、西南近几年真题、总结的考试重

点。 

刚开始的时候就看比邻的专业课直通车课程，每天大概就是看一个视频有

两个章节的内容吧，我会把那个框架照着画下来，随时做笔记，之后视频看完

复习一下！再做一下对应的习题。大概花了一个半月时间，专业课所有书的第

一遍就相当于过完了。 

然后我就开始总结重点，结合着框架、结合着题目，我就差不多也花了一个

月的时间，把专业课所有书的重点进行了归类，当然，我对专业课要考的题型熟

悉，有名词解释，简答，论述，实验，我就每个章节把重点进行了归类。 

这个时候差不多就是 11 月份了，那个时候任务量有点重了，把自己总结好

的重点，每天按照早上背诵，下午做题的形式，加深印象，不要盲目的陷入题海

战术，但是也不能不做题，保持对题的感觉很重要！做真题！背诵我背了有三轮，

第一轮背的比较慢，第二轮比第一轮快，第三轮比第二轮快！ 

到了最后离考试还有 2个礼拜的时候，抽空模拟考试（比邻在这个阶段也会

出很多模拟测试的活动），这非常的重要，保持对考试的感觉很重要！我模拟

了两次，主要是算算自己做每一种题型大概花多长时间，不要超时！还有就是有

所取舍了！最后一个星期背诵一级重点，像一些次重点，隐藏重点没背了，只是

扫了一眼，没时间了。 

 

复习建议： 

真题非常重要，每个阶段都可以拿来看哈分析！ 

最好有个研友，这样在冲刺后期的话，相互加油打气！ 

要是有报考院校的学长，学姐辅导一下更好！ 
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对西南大学的初试题目的总结： 

真题值得反复琢磨，考过的题目也会反复再拿出来考。值得重视。针对 2019

年的初试题目，考的都比较偏基础，如考察言语理论、智力理论，那么关于普通

心理学某某理论的知识的背诵仍然是重点，另外这次社会心理学偏向材料分析

题，那么像旁观者效应、助人行为、侵犯行为、还有人际关系里面的也是背诵学

习的重点。实验题目这次有问道中介效应之类的，材料来自于本心理学部汤永隆

老师发表的文献。我的建议是还是要把知识点学活、多做题目结合材料分析知识

点。 

 

最后的话 

感激赵老师还有几位优秀的老师在线上的一路陪伴，赵老师的书籍高尔基、

大表哥、以及框架，背框架，还有后期的万人冲刺大本书都给最后的冲刺环节

助力，万人冲刺大本书的课程老师会背诵大题的方式把重点题目精简的不能再

精简，而且背诵关键词的方式真的很实用，很容易记住。而且今年老赵是陪伴

我们背书一直到考试的 12 点，晚上到白天大家都在群里背书，真的很激励人！

临到最后有这么一位老师线上陪伴着同学。你不会觉得孤独！ 

我觉得老赵初试还有最后一招必杀技，就是临考试就几天了吧讲解关于怎

么考试的技巧题目，那门课给我的收益太大了，我考的题型是主观题，每种题

型分配的时间以及大致写几句话都有固定的套路，这很重要，不然真的写不完，

前面耽误了时间，后面就要抓紧时间去学，我是真的到了考试的最后一分钟打

铃了才把卷子给写完的。正如他所说的答完了就能考上。 


