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辽宁师范大学考研心得 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

今年上岸了辽宁师范大学基础心理学，初试总分是 357，（312）专业课 225。

考研这一路走来，真是一把辛酸泪啊，回头看才知道自己走了很多弯路，这些“坑”

都将在帖子中提及，希望能够帮助大家有效避“坑”，从而又快又好地复习专业

课知识。由于本人考的是 312，所以提供的复习建议也是针对 312 的，希望这篇

帖子能帮到你们，也算是学长在考研漫漫长路上送的暖心祝福了，哈哈哈。 

考研主要可以分为三个阶段：目标学校选择，初试准备，复试准备。毋庸置

疑，初试准备是最重要的阶段。这三个阶段我建议如下分配时间： 

1.学校选择（去年 12 月）  

2.初试准备（1-4 月阅读参考书籍阶段，4-7 月考点知识强化阶段，7-9 月

集中练题阶段，9-11 月真题演练阶段，12 月背书总结框架阶段）， 

3.复试准备（次年 1-4 月） 

那如今已是 4月末了，或许有的小伙伴还没读完参考书籍，不过没关系，抓

紧时间，提高效率就好，尽快把参考书读完，因为后面还有很多地方要提高。 

学校选择 

想问下考研党们，有没有没选定学校就火急火燎的开始看书的？有的话，赶

紧放下手中的书，找出一所你想考的学校吧。在学校选择这部分，我主要介绍两

个关键问题，学校难度与信息搜索。 

 

院校考试难度 

以地区和专业实力这两个维度将考研学校分为三类： 

第一类，神仙打架类，这种学校位置优越，专业靠前，典型的学校为北京师

范，北京大学，华东师范，西南大学等，考这种学校，你不抱着考 380 分以上的

准备，也就别报考这些学校了。 

第二类，学霸扎堆类，这种学校或者学校牌子位置优越，专业一般，或者学

校牌子位置一般，专业优越。典型的学校为苏州大学，吉林大学，天津大学，陕
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西师范，天津师范等。同学们报这种学校的话，建议作考 360 的准备，拿今年的

陕西师范为例，复试线：基础 359，发展教育 369，应用 361，而且这都是最低

的复试线要求，所以要是考这类学校，我觉得 360 分才有机会，其实这些学校也

很难考。 

第三类，稳健发育不浪类，也就是选择这类学校，每天勤勤恳恳学习，也不

需要你绞尽脑汁想这么逆天的学习方法，只要正常读书，做题，最后考个 340

就够了，相对来说，这类考生的学习强度要小些。代表学校为，浙江师范，杭州

师范，山东师范，辽宁师范等。 

 

院校信息搜索 

其实考一个学校，我们弄到三个信息就够了，这三个信息就是，参考书目，

历年真题，方向复试线。参考书目在各院校招生简介中就能找到，历年真题找个

渠道向学长学姐要，也能搞到。我最想强调的是这个方向复试线的问题，因为我

就在这个问题上吃过大亏。 

我为啥说的是方向复试线而不是院校复试线呢？这里有两个概念的区分，心

理学考研往往按方向录取，比如说，基础方向复试线 360，发展方向 370，应用

380，这是各方向的复试线。那院校复试线是啥呢？他是各方向最低的复试线，

在上述例子中，院校复试线就是基础方向的复试线 360。 

那么好，现在问题来了，假如你考的就是上面例子中的学校，今年的院校复

试线是 360，你报的是应用方向，考了 365，你能进复试吗？答案是不能。而且

我跟大家说最坑的一点是，学校官网中给你的永远是院校复试线，你要是按照这

个分数线来，那你就着了他的道。想获得准确的方向复试线，建议大家找到学校

往年面试的名单，找到方向最低分的复试考生就是方向录取线了。 

还有提醒大家一点，千万不要尝试百度搜索各学校的复试线，简直要了命，

我曾在百度上看到苏州大学应用学硕 340 分就能进复试，我就信了他的鬼！苏州

大学应用学硕，每年都要 365 左右，百度上搜各种不靠谱。最后，真心建议，没

有时间或不想花精力去搜索信息的就报个文都班吧，这里提供的信息又全又准

确。 
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初试准备 

1.参考书阅读阶段（三个月了解背景知识） 

这一阶段读书的目的，不是详细掌握每个知识点，而是大概把握住心理学的

内容。像是普心，要了解流派，神经基础，感知觉，注意等这些基本概念，以及

这些概念里大致内容有那些。教育心理学了解各心理学家对学习心理的观点，发

展心理学了解心理学家对人生发展的理论。这些技术性不是很强的书，我觉得大

家都能应付过来。在这里，我想针对三本技术书说一说，实验心理学，统计心理

学还有测量。这三本书里，实验心理学是最重要的，在 312 中，它独占 60 分，

而统计测量加起来才占 70 分，所以分值决定了我们对他们复习时间的分配，我

们应该把精力多放在理解著名的实验设计上，像注意实验，记忆实验等。 

对于统计测量，我想跟大家说，特别是那些跨考生，别跟这两本书硬刚！就

算你最后把它刚明白了，你也得花大量时间，最后还不一定考。拿我来说，我花

了满满三个月时间刚统计与测量，天天累成狗，什么方差分析的原始数据算法，

什么随机区组设计，我都整明白了。 

可到后来知道了，人家 312 根本不考，最可笑的是，今年统计大题考的是统

计方法所适用的数据类型，我还答错了，人家根本没考你计算，只是考最基本的

数据适用类型，而我连这个都没复习到，你说尴尬不尴尬。 

所以最后来看，我花三个月自学统计，无疑是个血淋淋的教训。我的建议

是，对统计与测量，大家报个辅导班吧，这样花一个月就能把握住了。而且我

推荐文都的赵老师的统计课，这不是我在给做广告，是赵老师讲的清晰易懂，

言简意赅，能让你快速掌握好这门课，最后还能有效应对考试。 

 

2.考点知识强化阶段（三个月强化关键知识） 

这个阶段，我们需要了解往年考试经常考啥，然后再针对性的复习。对 312，

大体方向是这样的，普心实验结合看，教育心理学的学习心理与迁移理论，发展

心理学的发展理论。另一方面，我们要在脑中对心理学形成知识体系。形成体系

可以通过框架记忆法。心理学知识以背为主，同学们可以把一章一章的知识点进

行总结，列出框架并进行记忆。这个时间我们也应该逐步接触练习题了，看看心

理学爱从哪些角度出题。 
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3.集中练题阶段（两个月刷题，查缺补漏） 

推荐同学们用《阿范题》进行练习。这一阶段你做题做的顺不顺，漏洞多

不多，完全取决于你前半年为心理学打的基础如何。如果你在刷题阶段前，已

经形成一套完整的心理学知识体系，那么我觉得你刷题时遇到的问题不会太多。

大家千万不要因为手懒就不写论述题，也不要写完论述题就拉倒了，不进行反

思。 

合理的方式是自己写完参照答案，看看答案的格式结构如何，然后在改进自

己的答题方式，争取到更清晰，更易懂地完整表达自己观点。大家可以用总——

分——总结构分点答题。 

 

4.真题演练阶段 

推荐的练习材料是教育部的 312 历年真题，每套真题都该好好研究。 

近几年 312 真题呈现这样的特点：出题点越来越细，角度越来越刁钻，可能

是因为主流的东西考的太多，没法区分学生了。其实这样让备考 312 的同学很难

做，除了最后 83 题会需要一定的理解力，其他的题基本上靠背，所以我们要在

背的方面下功夫，要背的成体系，背的不漏细节。我记得几年 312 有道多选题问

下列哪些统计方法应用的是方差分析原理，结果备选项有一个叫中数检验法的，

它是非参数检验中的一个统计方法，按理说不是考试重点，可今年就这样出现了，

今年 312 还有很多类似的题。小伙伴们可以去感受一下。 

另一个需要在这一阶段做的就是，优化自己的论述题答题方法，一定要有逻

辑清晰。便于疲倦。不要啪的一堆就写在卷子上，要分条，分点。这样老师才能

给你按点得分，不然就算你答的很全面，乱糊糊一堆，批卷老师看不清，也不会

给你高分的。 

 

5.背框架冲刺阶段 

在 12 月这最后的考试阶段，你要做的就是不断的列框架，不断的背框架，

可以参加比邻的大背书。 

这时候不要管理解性的知识，要抓住主体知识体系，在背框架中不断完善自
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己的知识体系，当然知识背的越全越好，不过要是你的知识漏洞是在太大，那就

实行抓大放小原则。这阶段，提分最快的方法才是最好的方法。 

复试准备 

相信这时候大家经过初试的洗礼，一定疲惫极了。不过我还是觉得大家最好

估下分，估分能超方向复试线 20 分以上的，就可以准备复试了。过方向复试线

却没超过很多的，可以一边准备一志愿复试，再搜集调剂学校信息，如果估分很

低的话，那就尽早准备调剂吧。 

或许会有人问，啥时候开始准备调剂比较好，我的建议是越早越好。最晚也

得 2月份就开始了。考研复试阶段可以把考生分为两类，一类是初试分高，气定

神闲等复试的学生，另一类是分数不够，还要忙活调剂的学生。前一类学生幸福

上天，没啥乱七八糟的事，后一类学生贼糟心，调剂有多烦，希望大家都别体会

这经历。所以说，初试复习一定要拼，成绩越高越好，就算为将来复试少挨点累。 

我也建议小伙伴们在准备复试时，练练英语音标，把口音练的好听点，一个

月就够了。到时候复试回答英语问题阶段能给你加分不少。 

整个复试流程就没有初试那么紧张了，说实话，老师在复试阶段就想看看你

是不是正常人，懂不懂礼貌，只要大家不紧张，正常发挥，成功通过复试就没啥

问题。 

 

这里放下今年辽宁师范的复试内容。 

笔试：8 道简答题，90min，（1）随机抽样方法（2）方差分析原理（3）实

验方法新进展及特点（4）量表水平有哪些（5）实验设计 还有三道题忘了 

面试：20min（1）英文自我介绍（2）英文简答自己本科论文设计（3）你的

本专业与心理学有什么关系（针对跨考生）（4）抽签答一道题（我抽到的是实验

设计） 

最后总结一下 

心理学考研的流程：初试阶段准备往往要一年时间，前期重理解，后期重背

诵。考研初试与复试关系密不可分，你初试考多少分数，你复试就能有多大优势。
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如果你初试足够高，那么你甚至可以略过调剂的部分，那会省不少力。 

祝愿 20 届学生成功上岸，到时候你所有的汗水与努力都将值得。最后跟大

家分享一句话：“既然选择了远方，那就要风雨兼程”。努力吧，考研人！ 


