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2020年护士执业资格考试复习已经敲响了钟声，即将报考2020护士执业资格考试的考生们要抓紧时间开始复习了，结合自身情况制定出适合自己的复习计划，认真努力复习，提高自身的能力，加强对基础知识的复习，才能提高自己的学习水平。文都医考小编为大家整理了2020护士资格考试实践能力测试题，希望对大家的复习有所帮助。

2020护士资格考试实践能力测试题

1.患者男性，26岁，急性胰腺炎恢复期，患者每天的脂肪摄入量应低于
A.20g
B.30g
C.40g
D.50g
E.60g
答案：C
2.患者女性，30岁。胃溃疡出血入院，经治疗病情缓解，现需做潜血试验，适宜的食谱是
A.洋葱炒猪肝、青菜、榨菜肉丝汤
B.鱼、菠菜、豆腐汤
C.芹菜炒肉丝、青椒豆腐干、蛋汤
D.牛奶、土豆丝、豆腐汤
E.红烧肉、西红柿鸡蛋、蛋汤
答案：D
3.患者女性，36岁，因甲亢入院治疗，患者消瘦、易怒、心率100次/分，欲行吸碘试验，该患者的饮食需要禁食含碘量高的食物多少天
A.3～5天
B.6～10天
C.10～30天
D.7～30天
E.7～60天
答案：E
4.患者男性，41岁，因胫骨骨折入院，患者入院后给予普通饮食，以下不符合普通饮食原则的是
A.无刺激性食物
B.营养素齐全
C.限制油煎、胀气食物
D.菜肉切碎煮烂
E.保证能量充足
答案：D
5.患者男性，62岁，心功能状态差。患者此次因受凉出现心衰，表现为端坐呼吸，少尿。嘱患者进食不含钠饮食，以下不含钠的食品是
A.糖
B.挂面
C.油条
D.碳酸氢钠
E.汽水
答案：A
6.患者男性，25岁，患有慢性肾小球肾炎，给予患者低盐饮食，该患者每日摄入食盐量应少于
A.1克
B.2克
C.3克
D.4克
E.5克
答案：B
7.患者男性，36岁，诊断为腹股沟斜疝，行疝修补术后，患者术后一周出现便秘，应鼓励患者多食
A.肉类
B.牛奶
C.鱼汤
D.蔬菜
E.鸡蛋
答案：D
8.患者男性，45岁，因心率慢、晕厥入院，入院后给予该患者医院基本饮食，基本饮食不包括
A.普通饮食
B.软质饮食
C.半流质饮食
D.少渣饮食
E.流质饮食
答案：D
9.患者男性，65岁，消瘦，主述上腹部不适，医嘱给予大便隐血检查，在进行大便隐血试验前三天禁食的食物是
A.馒头
B.豆腐
C.土豆
D.牛奶
E.动物肝脏
答案：E
10.患者男性，62岁，既往肝硬化史，检查发现患者食管胃底静脉曲张，该病人宜选用
A.高热能饮食
B.无盐低钠饮食
C.高蛋白饮食
D.低胆固醇饮食
E.少渣饮食
答案：E
以上就是文都医考网小编为大家整理的护士资格考试实践能力测试题的内容，希望大家能够保持积极乐观的心态，做好充分的考前准备，认真努力复习备考，这样才能达到自己理想中的复习效果！

大家可以关注文都医考护士执业频道 yixue.wendu.com/hushi，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com

[image: image2.png]