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2020年护士执业资格考试复习已经敲响了钟声，即将报考2020护士执业资格考试的考生们要抓紧时间开始复习了，结合自身情况制定出适合自己的复习计划，认真努力复习，提高自身的能力，加强对基础知识的复习，才能提高自己的学习水平。文都医考小编为大家整理了2020护士资格考试实践能力测试题，希望对大家的复习有所帮助。

2020护士资格考试实践能力测试题

1.患儿，男性，9岁，在与小伙伴玩耍的过程中致鼻部软组织肿胀、发炎，护士给予鼻部冰敷治疗。请问冷疗控制炎症扩散的机制是
A.降低神经的兴奋性
B.降低细菌的活力
C.增强白细胞的吞噬功能
D.溶解坏死组织
E.加速渗出物的吸收
答案：B
2.炎症早期采用热疗的主要目的是
A.降低细菌活力
B.解除肌肉痉挛
C.促进肌肉、肌腱和韧带等软组织松弛
D.促进炎症渗出物的吸收
E.溶解坏死组织
答案：D
3.患儿，女性，13岁，在写作业时突然出现鼻出血，以下处理方法中不妥的是
A.在鼻腔内滴麻黄素
B.头部放低
C.用冰囊置于鼻根部
D.压迫鼻部软组织向中隔部止血
E.鼻部填塞止血
答案：B
4.病人何某，男性，33岁，因高热行乙醇拭浴，置冰袋于头部是为了
A.防止脑水肿
B.防止头部充血
C.防止心律失常
D.提高脑组织对缺氧的耐受性
E.有利于脑细胞功能的恢复
答案：B
5.不宜使用热水坐浴的病人是
A.痔疮手术后
B.肛门部充血
C.外阴部炎症
D.肛裂感染
E.急性盆腔炎
答案：E
6.患者，因腮腺炎发热，给予冰袋物理降温，患者体温下降不明显，需反复使用冷疗法，中间必须间隔
A.20分钟
B.30分钟
C.50分钟
D.1小时
E.2小时
答案：D
7.患者，男，18岁，篮球比赛时不慎踝部扭伤，应立即给予
A.局部按摩
B.红外线照射
C.红花油涂擦
D.局部冷湿敷
E.热水局部浸泡
答案：D
8.某患儿，无明显诱因出现高热、惊厥，给予酒精拭浴，应使用的酒精浓度是
A.25%～35%
B.30%～50%
C.60%～70%
D.75%～85%
E.以上都不是
答案：A
9.一患者突然面色苍白，大汗淋漓，腹痛难忍，拒按。在医生到来前，当班护士不应采取的措施是
A.观察生命体征
B.立即通知医生
C.安慰患者，加强病情观察
D.腹部热敷缓解疼痛
E.了解询问病史
答案：D
​10.患者，男性，54岁，行痔疮结扎切除手术，术后需热水坐浴。下列有关热水坐浴的做法不妥的是
A.浴盆和溶液须无菌
B.操作前需排空膀胱
C.坐浴时间为15～20分钟
D.坐浴后应更换敷料
E.水温调节至60～70℃
答案：E
以上就是文都医考网小编为大家整理的护士资格考试实践能力测试题的内容，希望大家能够保持积极乐观的心态，做好充分的考前准备，认真努力复习备考，这样才能达到自己理想中的复习效果！

大家可以关注文都医考护士执业频道 yixue.wendu.com/hushi，新鲜资讯，一手掌握。

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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