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2020 心理学考研真题分析-北京师范大学专硕（临床与咨询心理方向） 

一、院校简介 

北京师范大学，位于北京市，教育部直属六所综合性师范大学之一，“985 工程”，“211

工程”，“世界一流大学、一流学科（心理学）”，自主划线高校，教育部第四轮学科评估

心理学排名：A+。心理学部，现有专业教师 51 人，其中教授 24 人，副教授 19 人。在教育

部学科排名中，心理学科连续排名全国第一。 

心理学部 2020年计划招收 60名临床与咨询心理学方向非全日制专业学位硕士研究生，

其中接收 5 名推荐免试生。 

下面，文都比邻教研老师给大家送上 2020 北京师范大学心理学专硕（临床与咨询心理

方向）考研真题分析，快来查收吧！ 

二、真题题型及科目分值分析 

1.2020 年题型科目分值分布 

科目 
单选题 

（2’*35=70’） 

简答题 

（15’*4=60’） 

论述题 

（35’*2=70’） 

案例分析题 

（50’*1=50’） 

综合写作题 

（50’*1=50’） 

科目总分 

心理学导论 20 1 1  

1 

90’ 

实验心理学 3  1  41’ 

心理测量学 4 1   23’ 

心理统计学 8    16’ 

人格心理学  2  1 80’ 

2.2020 年与 2019 年的分布对比 

科目 
单选题 

（35 小题） 

简答题 

（4 小题） 

论述题 

（2 小题） 

案例分析题 

（1 小题） 

综合写作题 

（1 小题） 
总分 

年份 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 

1 

 

1 

 

2019 2020 

心理学导论 11 20 2 1  1   46 分 90 分 

实验心理学  3 1  1 1   37 分 41 分 

心理测量学 8 4  1     16 分 23 分 

心理统计学 12 8       24 分 16 分 

社会心理学 4      1  93 分  

人格心理学   1 2 1   1 37 分 80 分 

变态心理学   1    1  47 分  

 70 分 70 分 60 分 60 分 50 分 70 分 70 分 50 分 50 分 50 分 300 分 

三、2020 年真题特点分析及解读 

1.题型难度分析 
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2020 年北京师范大学心理学专硕（临床与咨询心理方向）的考试题量及分值与 2019 年

相比有所变化：单选题 35 道不变；简答题，公共科目 2 道，与 19 年相比，减少了 1 题，

方向科目 2 题，分值由原来的 12 分变成 15 分；论述题仍为 2 题，但是均改为公共科目，

未考察方向科目，分值由原来的 25 分改为 35 分；案例分析题由原来的 1 道公共科目和 1

道方向科目，变为 1 道方向科目的案例分析题，分值由 35 分变成 50 分；综合写作题题量

不变。总体难度系数与 2019 年相当。 

①选择题难度系数不大，考察较为基础 

单选题基本上考察的都是基础知识的提取：如“关于心理学的研究目的，表述错误的

是”“心理物理学的奠基人是”，对核心概念的本质理解、对相似概念的区分、对基本公式

的计算等。对同学们来说，只要能够认真听课理解知识、做阿范题强化训练，选择题基本

没有什么问题。 

②简答题难度系数不大，考察较为基础 

公共科目的简答题考察了心理学导论和心理测量的知识。比如：心理学导论考察的是

“知觉的组织原则”等基础较为基础的知识，测量的题是相对比较偏的知识点，同学们咋

一看可能会有点懵，但是在比邻的课程中，都有详细的讲解，因此只要同学们认真听课，

就能够对其有一些了解，能够回答这个问题。 

方向科目的简答题考察的也都是基础的知识，比如：“罗特的控制点理论”这个理论，

属于人物的重要观点，是需要背下来的。本次考查的知识点，在比邻的核心考点讲义和知

识精讲上都有，只要在复习过程中理解好概念、准备好例子（可以用知识精讲或老师上课

讲的例子），背诵下来，考试就不是很难。 

③论述题难度中等偏上，需要深入理解知识并学会应用 

2020 的论述题只考察了公共科目，方向科目并未进行考察。心理学导论和实验心理学

均考察一个大题，需要具备的综合运用能力较强。 

心理学导论考察的内容偏基础，但需要学生能理解和运用。“经典条件作用形成机制”

这是 2020 大纲上新增的知识点，对于新增知识点，是必须着重注意的，在比邻的北师大大

纲变动的解读中，曾推测导论部分可能会有论述题，在真题考点预测时也涵盖“经典条件

作用”这个考点，核心考点讲义和知识精讲上均有经典条件作用的详细介绍，只要在备考

的时候背诵下来，其实不是难事。另外一个知识点的涉及研究设计的问题，需要对设计方

法、过程等有深入的了解才能够更好的回答这个问题，相对较难一些。 

④案例分析题难度系数不大，需要深入理解知识并学会应用 

2020 与 2019 相比，因为删除了一些较难的实验统计测量的知识，同时删除了变态心

理学，因此在大纲变化解读时，曾经推测，“人格心理学可能会出现案例分析题：（给材

料，用人格理论分析该个案的人格特点），同学们要引起注意。”果然今年的考试，就出

现了用理论分析人格特点的案例分析题。由此，可以看出，考试增加了对方向科目的考查

深度，方向科目的考查会朝着越来越专业的方向发展，这提醒我们一定要深化对方向科目

的钻研。该知识点在讲义、知识精讲和背多分上都有，只要背下来结合案例进行分析就可

以拿分。案例分析题就是拉分题，同学们要深化对人格各大理论流派，尤其是重要人物的

理论观点的理解，并学会理论的应用。 

⑤综合写作题 

2020 的写作题跟往年相比，难度变化不大，也是给一些研究，然后要求考生写科普文

章。在复习的时候，需要注意的是对于阅读理解和写作的强化训练。 

2.考察科目解读 

从北京师范大学心理学专硕（临床与咨询心理方向）2020 年的科目题量分布表格当中
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我们可以看出，心理学导论占 90 分，专业科目占 80 分，在考试中比重很大，都是相当重

要的。从整体上来看，着重考察对于基础知识的理解和应用。 

①心理学导论 

单选题考了 20 道，考察的内容较为细致，知识点也比较基础，这就需要对书中的高频、

重点的知识点熟练掌握、理解。像论述题中考到的“经典条件反射的机制”，都是重点强

调过的知识点，需要扎实掌握。 

②实验心理学 

实验心理学的考察较为灵活，题目的综合性程度也很高。对于实验设计分析类的题目，

一直是强调的重点和关键，掌握实验设计的原理及流程很重要。实验设计也是北师大每年

都会出的题目，可见学生的实验设计能力很重要。 

③心理测量学 

心理测量学的分值比较低，考察的也非常基础。跟往年一样，主要考察的是第二章到

第六章测量的理论基础，对信度、效度、难度、区分度都是测量中核心概念的掌握，因为

不考察计算题，因此学生对于测量学学科掌握基础即可。 

④心理统计学 

需要掌握统计的基础概念、计算条件、计算过程以及计算公式。通过分析真题可以发

现，心理统计学的考查方式主要以选择题为主，不仅考察了“负偏态、正偏态”这类常考

概念，还有一些简单的计算题，这就需要学生熟练掌握重点公式和概念，才能遇到计算题

心理不慌。同样，分值占比相对少，考察比较基础。 

⑤人格心理学 

人格心理学以简答题和案例分析题的形式进行考察。简答题考察的内容都是比较基础

的、重要的知识点，只要在复习的时候能够认真背诵、理解记忆，就能够拿到分值。例子

可以直接用知识精讲的例子。人格的案例分析题是 2020 新出现的题型，考察对理论的应用，

这要求同学们在复习的时候，需要深入理解知识，并学会灵活运用，这样才能得到较高的

分数。核心考点讲义和老师课程中重点强调的知识点，必须要背下来，考试才能轻松应对。 

3.复习建议 

得基础、能拔高者得天下。从整理上来说，北师大的题目相对难度适中，虽然比较灵

活，但是考察的时候，其实都在考察基础知识及其应用。在备考的时候，需要做到的是打

好基础，一定要把非常重要的知识、相关的概念等都要拿下，同时，要学会运用理论知识

来解释社会生活中的现象、解决生活中的问题。对于拉开差距的案例分析题和论述题，如

果同学们上课的时候认真听讲、理解知识，运用好比邻的资料（知识精讲、核心考点讲义、

阿范题等），有老师带学的同学，可以多跟老师交流，多思考多练习应用，那么对这两类

题也不会那么难拿下。 

四、真题早知道 

2020 年真题（部分）： 

公共科目 

一、单项选择题（2×35=70 分） 

1.某研究者意欲研究婴儿的哭闹行为是否是人类行为的一种适应性行为，研究的视

角是（   ）。 

  A.心理动力学         B.行为主义        C.认知心理学        D.进化论 

2.关于心理学的研究目的，表述错误的（   ）。 

A.观察               B.解释            C.控制              D.预测 
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3.心理物理学的奠基人是（   ）。 

A.华生               B.费希纳          C.冯特              D.詹姆士 

4.对颜色敏感的感觉细胞是（   ）。 

A.杆体细胞           B.神经体          C.锥体细胞          D.双极细胞 

5.在情绪记忆形成和提取过程中起关键作用的是（   ）。 

A.纹状体             B.脑岛            C.前额叶皮层        D.杏仁核 

二、简答题（15×2=30 分） 

1.简述知觉组织原则。 

三、论述题（35×2=70 分） 

1.简述经典条件作用形成机制，并解释一个心理现象。 

 

方向科目 

五、简答题（15×2=30 分） 

1.简述罗特的控制点理论。 

 

编写：文都比邻杨优优老师 

审校：文都比邻心理学教研组 


