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2020 心理学考研真题分析-华东师范大学专硕 347 

一、院校简介 

华东师范大学心理学科创建于 1951 年，曾于 1956 年开办全国第一个心理学研究班，

也是国内最早的四个心理学系之一。它于 2008 年建设成为心理与认知科学学院。目前拥有

国内第一批博士授予学科（发展心理学：1981）和国家重点学科（基础心理学 2001），心理

学理科基地（1997）、博士后流动站（1999）、一级学科博士学位授予点（2003）、上海市一

流学科（B类）和上海市重点学科（2012）。学院下设两系两所（心理学系、应用心理学系；

发展与教育心理学研究所、认知神经科学研究所）。 

下面，文都比邻教研老师给大家送上 2020 华东师范大学心理学专硕 347 考研真题分

析，快来查收吧！ 

二、真题题型及科目分值分析 

1.2020 年题型科目分值分布 

2.2020 年与 2019 年的分布对比 

科目 单选题 名词解释 简答题 论述题 应用题 总分 

年份 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 

心理学导论 19 22 6   1     68 56 

发展心理学 9 8    1 1 1   38 53 

社会心理学 8 4  4 5   1   66 53 

心理统计学 11 10       1 1 42 45 

心理测量学  12    1     0 36 

实验心理学  2         0 4 

人格心理学  7    1  1   0 51 

科目 
单选题

（66*2’） 

名词解释

（4*5’） 

简答题

（4*12’） 

论述题

（3*25’） 

应用题

（1*25’） 
科目总分 

心理学导论 22  1   56 分 

发展心理学 8  1 1  53 分 

社会心理学 4 4  1  53 分 

心理统计学 10    1 45 分 

心理测量学 12  1   36 分 

实验心理学 2     4 分 

人格心理学 7  1 1  51 分 

变态心理学 1     2 分 
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变态与咨询心理学 9 1     2    58 2 

管理心理学 4      1    28 0 
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三、2020 年真题特点分析及解读 

1.题型难度分析 

2020 年华东师范大学心理学专硕的考试题型未变，题量与分值分配和 2019 年相比有

些微变动，选择题的题量从 60 题变为了 66 题，名词解释、简答和论述题的题数微微减少，

应用题仍为 1 道统计计算题。 

选择题的难度系数普遍处在中等的水平，主要有三个特点：①对于一些基础知识的重

视，例如“客体永久性出现的阶段”；“成熟势力说的提出者”等，这类题目占多数。②考察

对于知识的灵活应用，例如“师傅为了让小明尽快学会京剧，就让他在寒冷的冰上练习京

剧，这种行为叫作什么”；“人能看到东西是因为人的瞳孔上不同部位对不同波长的光进行

反应，这支持了哪一个颜色视觉理论”等。③边角知识点的考察，例如“耳朵的哪个部位

将声波转化为神经冲动传入大脑”；“雷达图的判别”等。 

名词解释需要考生不单掌握概念，还要求达到深入理解其本质的层面，例如今年考到

的“相互依存的自我观”，其实就是在考察独立自我与依赖自我，并不是陌生的知识点。 

简答题和论述题方面还是以主要的知识和概念为主，以及需要对于并列或者类似的知

识点有足够的区辨能力。例如“简述科尔伯格的道德发展阶段的特点”，“比较自陈量表和

投射测验的优缺点”；“请论述埃里克森的心理社会发展理论（考前文都比邻教研组发布的

真题预测原题命中）”等。应用题，考察心理统计学中方差分析的计算，难度稍大，保持了

华东师范大学一贯的水准。 

2.考察科目解读 

从华东师范大学 2020 年的科目题量分布，我们可以了解到，除了心理学导论和心理统

计学的分数占比与 2019 年基本一致，依然是比较重要的部分，其他科目发生了“翻天覆地”

的变化。 

①从题目的具体情况上来看，我们可以发现，心理学导论更多考察基础知识的应用和

熟识，特别是一些细碎的、边边角角的知识点，这要求考生在复习上需要全面得覆盖重要

知识点。 

②发展心理学今年加大了考察力度，考查内容都比较常规，社会心理学的 4 道名词解

释乍一看似乎有一定难度，其实只要掌握了概念的本质，都是可以轻松应对的。 

③今年的试题中最大的“惊喜”（对很多同学来说应该是“惊吓”）要算出现了实验和

测量科目（虽然往年也偶有出现），特别是心理测量学既考查了多道单选，同时也进行了简

答题的考查。平时对于知识一视同仁、全面复习了的同学可以拿到更多分数，取得高分。

这也提醒 21 考生，对于华东师范大学这样实力强劲的心理学名校，踏踏实实的掌握实验统

计测量的基础知识是基本的要求。 

④2019年没有单独考察的人格心理学在今年的考题中出现也不足为奇，《心理学导论》

中人格一章对人格的概念、理论及评鉴都有介绍。但是，还是建议考生将其作为一个独立

科目，更加系统性的进行学习。 

⑤除了实统测的逆袭，另一个让考生惊呼“变态”的就是，管理心理学今年一道题目

也没有出现，华东专硕历来比较注重的变态心理学和咨询心理学也只进行了零星（芝麻大
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点儿…）考查。虽然失去了以往的地位，但是要提醒 21 考研的同学千万不要忽视这三门科

目的复习，每一年的科目占比多多少少都会有一定的变动，所以，全面复习才是王道。 

3.复习建议 

整体来看，把基础打牢、把细节吃透依然是复习中最重要的。在复习的最初阶段，需

要自己把所有的知识点都过一遍。在上课期间的重点和核心知识点是必须要牢牢记住和理

解的。同时，需要构建自己的系统的知识架构，让知识和知识之间产生联系融会贯通，来

构建自己的知识网络。我们从华东师范大学近几年真题中可以看出，一方面是对于基础知

识（尤其对研究方法要引起足够重视）的全面性要求，另一方面对于考生的知识应用上是

很注重的，所以大家在学习知识的过程中，切忌投机取巧、偏科押题，在全面复习的基础

上，需要更多的套进真实的实例和案例中，使得知识更加得鲜活，也加深自己对于这些知

识的理解。 

四、真题早知道 

2020 年真题（部分）： 

一、选择题 

二、名词解释 

1.相互依存的自我观 

2.社会认同 

三、简答题 

1.科尔伯格的道德发展阶段理论。 

2.比较自陈量表和投射测验的优缺点。 

四、论述题 

1.请论述埃里克森的心理社会发展理论。 

编写：文都比邻季婷婷老师 

审校：文都比邻心理学教研组 

 


