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2020心理学考研真题分析-北京林业大学专硕 347

一、院校简介

北京林业大学，地处首都北京，211工程学校。其人文社会科学学院（简称“人文学

院”）正式成立于 1998年，人文社会科学学院培养的人才类型完备。学院设有法学、应用

心理学本科专业；拥有生态文明建设与管理博士点；设有哲学、心理学、公共管理一级学

科硕士点，法学理论二级学科硕士点；同时设有公共管理（MPA）专业硕士点。

下面，文都比邻教研老师给大家送上 2020北京林业大学心理学专硕 347考研真题分析，

快来查收吧！

二、真题题型及科目分值分析

1.2020年题型科目分值分布（回忆版）

2.2020年与 2019年的分布对比

科目 选择题 简答题 论述题 材料分析题 总分

年份 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020 2019 2020

心理学导论 2’ 33’ 30’ 60’ 40’ 0 72’ 93’

发展心理学 0 12’ 20’ 40’ 30’ 30’ 30’ 90’ 72’

心理咨询与

治疗
0 9’ 30’ 20’ 30’ 30’ 30’ 80’ 69’

实验心理学 8’ 10’ 0 0 18’

心理统计学 12’ 10’ 40’ 0 0 22’ 40’

心理测量学 8’ 6’ 10’ 20’ 0 0 18’ 26’

30分 60分 110分 120分 100分 60分 60分 60分 300分

三、2020年真题特点分析及解读

1.题型难度分析

2020年北京林业大学心理学专硕 347 的考试题量及分值与 2019 年相比有所变化：单

选题 20道，与 19年相比，增加了 5道，分值由原来的 2分增加到了 3分；简答题 6道，

减少了 5道，分值由原来的 10分变成 20分；论述题 2 道，减少了 3 道，分值由原来的每

道 20分变成 30分；材料题保持不变还是两道题，分值还是 30分。总体题量变少了，难度

科目
选择题

（3’*20）
简答题

（20’*6）
论述题

（30’*2）
材料分析题

（30’*2）
科目总分

心理学导论 33’ 60’ 93’

发展心理学 12’ 30’ 30’ 72’

心理咨询与治疗 9’ 30’ 30’ 69’

心理统计学 40’ 40’

心理测量学 6’ 20’ 26’
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系数相比 2019年基本保持不变，略有增加。

①选择题难度不大，考查较为基础

单选题考查的基本上都是基础知识的提取：如“智力多元理论的提出者是谁”“酸甜苦

辣中不属于味觉的是”等。有部分题也考查了对核心概念的本质理解，如“仁者见仁智者

见智属于什么防御机制”。还有题考查了对相似概念的区分，如“下列不属于情绪的划分的

是”，对核心概念的本质理解以及相似概念的区分的题稍有难度。总的来说，只要能够认真

听课理解、熟练地掌握基础知识，选择题基本没有什么问题。

②简答题难度中等，需要一定的总结归纳能力

简答题的题目分布在心理学导论、心理统计学和心理测量学。心理学导论考查的知识

点（如“防御机制”）比较基础，也比较细致，需要同学们熟练掌握。心理测量学考查了信

度的基本概念和影响因素，信度相关的知识点是心理测量学中的高频考点，同学们应该熟

练掌握。心理统计学考查了“自变量和因变量的联系类型”，这一题考查知识点较偏，难度

较大，需要一定的总结归纳能力。总的来说，简答题要从宏观上入手，把握大的知识框架，

掌握住核心知识点。答题时要先把知识框架搭建正确，要点能够答全，简答题的分数就稳

妥了。

③论述题难度不大，考查的知识点较基础，需要深入理解知识并学会运用

论述题的分值比较高，分布在发展心理学和心理咨询与治疗，考查的知识点比较基础，

需要具备的综合运用能力较强。咨询考查的知识点是《心理咨询与治疗》第一章第五节“心

理咨询中的伦理问题”，这个知识点是重点，只要基础扎实，能够深入理解并运用，问题不

大。2019年的 3道论述题也是出自发展和咨询两个科目，也提示了同学们需要对这两门科

目引起足够的重视。

④材料分析题难度中等，需要深入理解知识并学会运用

材料分析题中发展心理学考查了第五章第四节中婴儿的气质类型学说，气质的稳定性

和可变性以及对早期教养的影响和意义。这部分内容是发展心理学中的重点，是需要同学

们熟练掌握和背诵下来的。心理咨询与治疗考查的形式与去年相同，还是给一个心理咨询

案例，让考生分析具体的原因和咨询方法。题目对知识的理解程度要求比较高，问法也比

较灵活。同学们要认真复习，学会灵活运用和分析。

2.考查科目解读

从 2020年北京林业大学心理学专硕 347的科目题量分布表格当中我们可以看出，心理

学导论科目占的分值很大，占了 93分。其次是发展心理学和心理咨询与治疗，各占 70分
左右。心理统计学和心理测量学也不容忽视。从整体上来看，北京林业大学心理学专硕 347
重在考查对于基础知识的掌握和理解，考查的问题较灵活，对知识的运用比较重视。

①心理学导论

选择题中心理学导论考查的知识点都比较基础，只要基础扎实，问题不会太大。简答

题考查了“需要层次理论”，“心境、激情和应激的区别”，考查的知识点也不算太难，但是

在官网指定的《心理学导论》书中，“心境、激情和应激的区别”一题没有明确的答案，而

这是《普通心理学》中的重要知识点，也是文都比邻的《心理学考研知识精讲》中的重要

知识点。选择题中还有两道题涉及这一知识点，总占分达到 26分，可见其重要性。建议同

学们在复习时要以《心理学导论》为主，把《普通心理学》当作拓展阅读书目，也可以结

合《知识精讲》进行复习。

②发展心理学

选择题中发展心理学考查了发展心理学的研究概述、皮亚杰发生认识论和类型学理论，

考查的知识点比较基础，类型学知识点考查的比较细致。论述题和材料分析题考查的也是

强调过的重点，只要认真准备，不容易失分。
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③心理咨询与治疗

选择题中心理咨询与治疗考查的是基础知识点，如“下面不属于移情的是”。论述题考

查的是《心理咨询与治疗》第一章第五节“心理咨询中的伦理问题”，只要能够深入理解知

识点并运用，问题不大。材料分析题与去年形式相同，灵活性较高，同学们要会分析材料

中的具体问题，熟练掌握咨询方法等知识点，才能做到遇到题不慌张。

④实验心理学

今年没有考查实验心理学相关知识，但是去年考查形式非常灵活，单纯靠死记硬背是

没有办法完美回答问题的，需要同学们熟练掌握基础知识后，结合实际生活进行思考。今

年没有考查不代表可以不复习，还是需要掌握实验心理学基础知识和实验设计的方法，才

能做到明年有实验题也不害怕。

⑤心理统计学

统计学考查了两道简答题，知识点的问法比较灵活，其中“自变量和因变量的联系类

型”，这一题考查知识点较偏，难度较大，学生需要深入理解核心的基础知识，学会熟练、

灵活地运用到考试中。这次考试未涉及计算题，但是还是建议同学们需要掌握重点公式和

概念，以防万一。

⑥心理测量学

选择题中心理测量学考查了“分半信度”，简答题中考查了信度的基本概念和影响因素，

去年考查的是效度的影响因素，由此可见信度、效度相关的知识点是测量学中的经常考到

的，也是重点知识点，同学们应该熟练掌握，也要学会灵活运用。

3.复习建议

总的来看，北京林业大学心理学专硕 347的考试是基础中有拔高，有些题的考查方式

比较灵活，但是其实还是在考查基础知识及其应用。考研复习最重要的就是基础要扎实、

全面，往往容易忽视的细节会成为拉开成绩的关键所在。在备考过程中同学们应踏踏实实

全面备战，这样遇到考查方式灵活的题时，才不会慌张。每个科目的高频、重要知识点，

大家是一定要掌握，而且要善于灵活运用。需要注意的是，有些知识点（如“心境、激情

和应激的区别”）在学校官网推荐的书目《心理学导论》中没有很明确的答案，还是需要将

《普通心理学》作为拓展阅读，结合来看。如果觉得多复习一本书有些吃力，也可以结合

文都比邻的《知识精讲》来复习。综合北京林业大学心理学专硕 347两年的真题来看，总

的来说，考查的方式还是很灵活，同学们一定要学会综合运用基础知识，多思考。不能报

着死记硬背的心态去复习，要善于扩展和刨根问底。对相应的心理学知识善于联系实际，

才能够做到遇题不慌、信手拈来。学有余力的同学非常建议在学习学校给出的备考书目之

外，能多看一些心理学相关书籍。

四、真题早知道

2020年真题（部分）：

一、选择题

1、酸甜苦辣中不属于味觉的是（ ）。

A.酸 B.苦 C. 甜 D.辣
2、智力多元理论的提出者是（ ）。

A.加德纳 B.瑟斯顿 C. 斯皮尔曼 D.冯特

3、发展心理学的研究原则是（ ）。

A.统一性 B.发展性 C. 教育性 D.主观性
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4、发展心理学的研究对象是（ ）。

A.毕生发展 B.儿童心理 C. 儿童发展 D.发展规律

5、“仁者见仁智者见智”属于什么防御机制（ ）。

A.投射 B.否认 C. 反向作用 D.压抑

二、简答题

1、信度的含义和影响因素

2、自变量和因变量有几种联系类型

3、简述心境、激情和应激的区别

三、论述题

1、论述应该注意的心理咨询中的伦理问题

四、材料分析题

编写：文都比邻刘希文老师

审校：文都比邻心理学教研组
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