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2020年护士资格考试复习正在推进中，我们目前要做好相关复习准备，认真对待相关工作，整理归纳知识点，结合习题，补充自身的储备与经验。文都医考网小编整理了2020护士资格考试备考复习题，希望能为大家的复习带来帮助。

2020护士资格考试备考复习题
1.初孕妇，25岁，妊娠36周枕右前位，出现少量阴道流血，无宫缩，胎心率136次/分。本例最恰当的处理方法应是
A.期待疗法
B.缩宫素静脉滴注引产
C.立即行人丁破膜
D.立即静脉滴注止血药物
E.行剖宫产术
答案：A
解析：妊娠36周，无宫缩，胎心率正常，胎位正常，可期待疗法至分娩，故A正确,E不正确。
2.患者外阴瘙痒1周，查阴道黏膜覆以膜状物：擦除后露出红肿黏腆面，正确的处理应是
A.局部用克林霉素软膏
B.阴道内放置达克宁栓
C.阴道内放置甲硝唑片
D.阴道内放置尼尔雌醇片
E.外阴部用0.5%醋酸液洗涤
答案：B
解析：假丝酵母菌病的临床表现主要为外阴瘙痒、灼痛，分泌物为白色、黏稠呈凝乳或豆腐渣样，阴道黏膜可见水肿、红斑，小阴唇内侧及阴道黏膜上附有白色块状物，擦除后露出红肿黏膜面，故本病例为外阴阴道假丝酵母菌病的表现。治疗以局部抗真菌药为主，故B正确。
3.女，52岁，绝经6年，阴道淋漓出血10天。查右附件区扪及手拳大肿物，阴道脱落细胞提示雌激素高度影响。本例最可能的诊断应是右侧卵巢
A.纤维瘤
B.浆液性囊腺瘤
C.良性畸胎瘤
D.黏液性囊腺瘤
E.卵泡膜细胞瘤
答案：E
解析：卵泡膜细胞瘤为有内分泌功能的卵巢实性肿瘤，因能分泌雌激素，故有女性化作用，故E正确。卵巢纤维瘤为良性肿瘤，偶见患者伴有腹腔积液或胸腔积液，称梅格斯综合征，A不正确。黏液性囊腺瘤和浆液性囊腺瘤为卵巢上皮肿瘤，为良性肿瘤，无分泌雌激素的作用，B、D不正确。良性畸胎瘤，又称皮样囊肿，多为单侧，无分泌雌激素作用，C不正确。
4.某产妇，现产后3天，出现急性腹痛伴发热2天，腹部色块增大，曾诊断患“子宫肌瘤”。本例应考虑的诊断是
A.产褥感染
B.子宫肌瘤囊性变
C.子宫肌瘤玻璃样变
D.子宫肌瘤红色变
E.子宫肌瘤恶性变
答案：D
解析：肌瘤红色变多见于妊娠或产褥期，为一种特殊类型的坏死。肌瘤体积迅速增大，发生血管破裂，出血弥散于组织内，患者主诉急性腹痛、发热，检查肌瘤迅速增大等，故D正确。肌瘤在短期内迅速增大伴不规则阴道出血者，应考虑肉瘤变可能，若绝经后妇女肌瘤增大，更应警惕发生恶变，E不正确。
5.女，46岁，月经周期延长，经量增多及经期延长，此次月经量多且持续12天，妇科检查子宫稍大稍软。本例有效的止血措施选择
A.静脉注射立止血(或6~氨基己酸)
B.口服大剂量雌激素
C.口服大量安宫黄体酮
D.口服甲基睾丸素
E.行刮宫术
答案：B
解析：应用大量雌激素可迅速促进子宫内膜生长，短期内修复创面而止血。急性大量出血时宜使用大剂量雌激素止血法，故选B。安宫黄体酮即孕激素适用于体内已有一定雌激素水平的患者，该患者46岁，体内雌激素水平应不高，C不正确。甲基睾丸素适用于绝经过渡期功血，大出血时单独应用不佳，D不正确，刮宫术适用于急性大出血或存在子宫内膜癌高危因素的功血患者.E不正确。功血治疗原则为出血时采用性激素止血，A不正确。
6.女，36岁，闭经8个月，查子宫稍小。肌注黄体酮20 mg连用3日，未见撤药性出血，冉给予己烯雌酚l mg连服20日，后3天加用安宫黄体10 mg，出现撤药性出血。本例应诊断为
A.子宫性闭经
B.第一度闭经
C.第二度闭经
D.垂体性闭经
E.下丘脑性闭经
答案：C
解析：孕激素试验，指黄体酮注射液每日肌注20 mg，连续5日，或口服甲羟孕酮，每日10mg，连用5日：停药后3~7日出现撤药性出血(阳性反应)，提示子宫内膜已受一定水平的雌激素影响，为Ⅰ度闭经。若停药后无撤药性出血(阴性反应)，应进一步行雌、孕激素序贯试验;雌、孕激素序贯试验，适用于孕激素试验阴性的闭经患者，每晚睡前服己烯雌酚1 mg，连续20日，最后10日加用甲羟孕酮，每日口服10mg，停药后3~7日发生撤药性出血者为阳性，提示子宫内膜功能芷常，可排除子宫性闭经。引起闭经的原因是患者体内雌激素水平低落，为Ⅱ度闭经，应进一步寻找原因;无撤药性出血者为阴性，应重复检查一次，若仍无出m，提示子宫内膜有缺陷或被破坏，可诊断为子宫性闭经。故C正确。
7.女，47岁，自述阴部有一肿物脱出7个月。妇科检查见宫颈全部及部分宫体外露于阴道口，触之宫颈较长。本例选择恰当的手术应是
A.阴道前后壁修补术
B.Manchester手术
C.经腹子宫全切术
D.经阴道子宫全切术及阴道前后壁修补术
E.阴道纵隔形成术
答案：D
解析：子宫脱垂分为3度，Ⅱ度轻度表现为宫颈已脱出阴道口外，宫体仍在阴道内，重度表现为宫颈及部分官体已脱出阴道口外。本病例为Ⅱ度重度的表现，经阴道子宫全切及阴道前后壁修补术适用于Ⅱ、Ⅲ度子宫脱垂伴阴道前后脱垂，年龄较大，不需保留子宫的患者，故D正确。阴道前后壁修补术适用于I、Ⅱ度阴道前后壁脱垂患者，A不正确。Man-chester手术适用于年龄较轻，宫颈延长，希望保留子官的Ⅱ、Ⅲ度子宫脱垂伴阴道前后壁膨出患者，B水正确。阴道纵隔形成术适用于年老体弱不能耐受较大手术、不需保留性交功能者，E不正确。
8. 33岁经产妇，平时月经周期稍缩短，经量多。检查无口服避孕药禁忌证的宫口松，最合适的避孕方法应是
A.安全期避孕
B.阴茎套避孕
C.阴道隔膜避孕
D.宫内节育器避孕
E.口服避孕药避孕
答案：E
解析：口服避孕药应用范围较广，健康的生育年龄妇女均可服用，故E正确。安全期避孕法并不十分可靠，失败率达20%，A不正确。阴茎套避孕和阴道隔膜避孕不适用于有宫颈病变的患者，B、C不正确。宫颈过松、重度陈旧性宫颈裂伤或子宫脱垂禁忌用宫内节育器，D不正确。
9.女，42岁，患慢性肾炎3年，半年前因早孕行药物流产，现要求避孕指导，本例最恰当的避孕措施应是
A.安全期避孕
B.口服短效避孕药
C.皮下埋植避孕
D.阴茎套避孕
E.行输卵管结扎术
答案：D
解析：阴茎套避孕正确使用有效率可达93%~95%，D正确。安全期避孕法并不十分可靠，失败率达20%，A不正确。患者患慢性肾炎，故不考虑药物避孕，B、C不正确。
10.女，30岁，停经43天，阴道少量流血伴下腹隐痛2天。行吸宫术，病理报告为“蜕膜组织，未见绒毛”。首先应孝虑的疾病是
A.闭经
B.先兆流产
C.月经
D.月经不调
E.异位妊娠
答案： E
解析：患者有停经史及不规则阴道流血、腹痛，应推测为妊娠 吸宫术刮出物病检，见到绒毛，可诊断为寓内妊娠;仅见蜕膜，未见绒毛，可诊断为异位妊娠。故E正确。
以上就是文都医考网小编整理的2020年护士资格考试备考复习题的内容，希望大家能够调整好状态，以饱满的热情投入到新一轮复习之中，真正有所收获，实现预期的复习目标。

更多新鲜动态，欢迎关注文都医考护士执业频道：yixue.wendu.com/hushi，收藏就能拥有，千万不要错过呦！

地址：北京市海淀区西三环北路72号世纪经贸大厦B座
电话：010 - 88820136  传真：010 - 88820119   网址：www.wendu.com
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