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2018 年南开大学应用心理学 338 分考研经验 

本文来自文都比邻高分学员，禁止转载 

 

2018 年 6 月 19 日，我终于亲手拿到了南开大学的研究生录取通知书，悬着

的心终于落了地。欣喜之余赶紧给比邻的赵老师和眼泪老师分享了这个喜讯。这

个情节，我已经期待了很久了。 

这一路走来，辛酸不想多说，就直接说说有用的经验吧！经验都是别人的，

只可借鉴学习，却不能十分指望。还希望学弟学妹们能够多多实践，找到适合自

己的学习方式才是最重要的。 

2018 考研成绩 

专业课 196 分（算是低分飘过了） 

政治 68 分 

英语二 74 分（去年 82 分，哎~） 

初试总成绩 338 分，第 13 名 

复试成绩第 7名 

综合成绩第 13 名 

我的初试成绩算低的，所以说，我的所掌握的备考内容是标配，不能再低了。

所以我背的，你都得背，我没背到的，你更是不能轻易放弃。 

学校情况 

南开大学是 985,211 院校，周恩来总理的母校，而应用心理硕士专业正是在
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周恩来政府管理学院下的社心理学系中的专业。 

 

这是学校老校区主楼，南开大学标志性建筑，楼前就是周恩来总理的雕塑。

复试就是在这栋楼里进行的（照片是我复试结束后拍的）。 

 

本来应用心理硕士专业是要招 15 人，临复试前一天发通知增加 3 个名额，

虽然我排名不在最后，但为了保险起见，我在复试前资格审查的时候填了调剂申

请表，这就体现出南开大学的人性化了。报全日制的可以填写调剂申请表，给自

己一个调剂为非全日制的机会，又不影响全日制的录取。全程按照全日制的复试

要求进行复试，如果没被录取就按调剂考生的综合成绩排名择优录取为非全日制，
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也不影响第一志愿报考非全日制的考生的录取。 

 

今年南开大学的复试线是 315 分，虽比国家线低，但其实录取还是跟着国家

线走的。 

到最后，全日制进复试的有 28 人，录取 18 人，没被录取的 10 人中有 6 人

参加了调剂并且都被非全日制录取，第一志愿报了非全日制的，除了初试没过国

家线的，全部被录取。这一下南开大学就火了，很多学弟学妹跑来跟我说，今年

考南开大学的人肯定爆满，我不知道要不要换学校，要不要继续考南开。我想说，

赵老师每年苦口婆心的劝大家考北师的时候，同样是有很多同学跑来说，北师那

么好，考的人肯定很多，我不敢考。或者说，去年北师分数线那么低，今年肯定

人爆满，我考了也是当炮灰。可结果呢？夸张点说就是撑死胆大的饿死胆小的。

纵然学校好，分数线低，大家都觊觎却都不敢尝试，报考的人也未必会爆满吧！ 

学校的情况就先说到这里，如果你已经决定考南开就请坚持下去，不要放弃！ 
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参考书目 

南开大学在 2014 年时曾经发过参考书目，如下： 

教材 作者 出版社 

《普通心理学》第四版 叶奕乾等 华东师范大学出版社 

《发展心理学》第二版 林崇德 人民教育出版社 

《社会心理学》第四版 13 院校合编 南开大学出版社 

《心理测量学》第 2版 戴海崎 高等教育出版社 

《咨询心理学》 乐国安 南开大学出版社 

《管理心理学》第二版 车丽萍 武汉大学出版社 

除了这六本曾指定的参考书以外，我用的最多的就是比邻的《心理学考研知

识精讲高而基》。我把《高而基》上下两册拆了，把六个考试科目的部分重新装

定成了三本薄一点的书。复习的时候课本和高而基要对照着看，把内容补充齐全。

还要适当的整理自己的笔记，以便冲刺背书时候用。其中普通心理学的占分比重

较高，其次是社会心理学和发展心理学。 

分析 2011 年-2018 年的历年真题发现，最开始是没有考察《管理心理学》

内容的，是从 2014 年考研才新加的。而 2018 年考研却也考了变态心理学的两个

名词解释。而且南开大学近些年的考题也倾向于利用社会时事考察对专业知识的

应用能力。 

时间 

我是边工作边复习的，并且复习的时候总是被打断，很难有大块的时间复习，

刚开始很不适应，所以我就专门拿个小本本，每天从开始复习时记下时间，中止

时再记下时间，这个时间里复习了什么科目什么内容，这样一天下来我就能知道

复习了多长的时间。其实跟番茄土豆的原理差不多，但我选择用笔记录是因为这

样可以减少接触手机的机会。 
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每个阶段我都提前给每个科目划分好日期和天数，然后按照计划完成。比如

在八月底完成强化复习，那么普通心理学就要用掉半个月的时间，再细细一算，

每一章也就只有一天多一点的时间了。之前用考研的倒计时来自欺欺人，总是觉

得时间还早啊，那些细节的知识点后面再背吧！后来给每个科目规划好复习的天

数，再分配到每一章节才发现时间太紧了，再加上英语和政治，留给专业课的时

间就更少了。 

专业课 

专业课的复习我主要是跟着比邻的视频课，看书和高而基做知识框架、画画

表格，整理知识点。知识框架不止画在笔记本上，还用 Xmind 做了电子版的思维

导图。无论是手写还是电子版，无论以课本为主要复习资料还是高而基为主要复

习资料，最重要的是形成自己的知识框架，先建立起大框架，然后再去细化，背

诵，最后看着大框架就能顺出具体的知识点。然后从强化阶段，也就是暑假时间

开始背书了。一定要早一点开始背，但不是从一开始就背。虽然背了会忘，但是

再背的时候总是要比第一遍轻松的。强化和冲刺时候就要开始研究真题了除了南

开大学的历年真题，还应该多看看其他学校的真题。 

尽管总是会出一两道超纲题，大家也不必太担心。与其把精力放在无法把握

的考点上面，还不如多背一些已知的考点，把基础的知识掌握扎实。遇到超纲题

也不用慌，冷静的分析，用尽自己所知所学，条理清晰的答清楚就够了。 

政治 

我是从暑假开始刷政治的。我没报班，用的是系列书。如果报了辅导班的就

好好跟着课去复习。我先是把知识点梳理清楚，做好了笔记然后才做的题。做一

遍是不够的，为了不影响我二次做题，我专门拿个本子，第一遍做题的时候把答

案记在本子上，做完之后对答案，把错了的圈出来，知识点再研究一遍。这样就

能多刷几遍啦！到了冲刺阶段就开始背大题，考前再把肖四扎实的背了就好了。 
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英语 

英语是早早开始复习的，每天背单词没断过，还看得朱伟的恋恋有词，单词

书加上背单词的好几个 APP 里的好几种单词本，算下来背了六七八遍的样子。虽

然 2017 年考研英语二意外的考了 82 分，但仍然不敢松懈，报了英语班，课程实

在太多了，我就只听了阅读理解、完形填空、新题型和作文，语法和单词课根本

就没听几节。最后只考了 74 分。 

英语是要早早开始复习的，每天单词的背诵不能断，暑假期间仔细研读真题

阅读理解和完形填空，做一遍后查生词，分析句子和段落关系，还要仔细分析题

目和选项，对于自己做对的题目也不要忽略。完形填空也要当成阅读理解那样去

分析。作文也尽量早点模仿着写，不要怕套路，重要的是写成自己的套路，写熟

了考场上就有的写了。 

好啦~复习经验就罗里吧嗦的就写到这里吧！以后有缘咱们再叙，还望大家

勤勉，多背多学，明年今日好来分享自己的成功经验吧！ 

除了学习之外，我还想提醒大家，平时复习的时候吃好，睡好，锻炼身体，

尤其是到了后期，更要保重身体。还要保持心理平和，积极乐观，用背书来缓解

自己的焦虑，一旦有了小情绪就要及时化解，找老师、朋友、家人、学长学姐都

可以。都说考试考到最后就是考心态，无论你有多糟糕的情绪都请你再勇敢地坚

持一下，不要放弃！ 

拉个家常吧！ 

我和比邻算是老相识了，早在 2014 年就听说了比邻学堂，听说有个叫迷死

他赵的老师讲课很有趣。2017 年 2 月 14 日那天我还去了比邻本部，面基了几个

研友，见到了赵老师和燕老师，和赵老师的那张合影还被贴在了比邻办公室的照

片墙上。 

和比邻在一起的日子里，我结交了一群朋友，还收获了一枚多才多艺的小鲜

肉，认识了南开大学同专业的师兄师姐，加入了比邻的广播台，议政厅，参与了
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学习共同体的编撰，还出版了纸质书！ 

比邻对于我的意义和对其他的学员是不一样的，我不仅关注比邻给我的服务，

也关注了比邻的成长。每每看到比邻的新技能、新进展，我甚至有种欣慰的感 jio

（哈哈哈……）一个新事物在发展的过程中出点错误，走点弯路是难免的，难能

可贵的是比邻的态度，赵老师和燕老师的态度，相信比邻在两位老师的引领下能

茁壮成长，成为心理学考研人的精神和心理的强大支撑！ 

期待与比邻和研友们的再次相聚。 

 


